Legenda svalového znaceni

I(édyr a ¢eské nazvy svalll na modelu kostry 181,5cm

Hlava a krk 0 Trup a zada

- okruZni sval oéni - trapézovy sval - deltovy sval

A42 - jazylkohrudni sval

@ ire syt i

M - svrasdtovac obodi BZ - Siroky sval zadovy cz - nadhrebenovy sval

A3 - stahovac obogi B3 - zdvihac lopatky @ - podhfebenovy sval

A4 - pfiéna cast nosniho svalu B4 - rombicky sval €4 - maly obly sval

A5 - kridlova cast nosniho svalu B5 - vzpiimovac patefe €5 - velky obly sval

A6 - stahovac nosni prepazky B6 - zadni horni pilovity sval €6 - podlopatkovy sval

A7 - zdviha¢ horniho rtu B7 - zadni dolni pilovity sval

A8 - malyjafmovy sval B8 - velky prsnisval o Paje, predlokti a ruka
A9 - velky jarmovy sval B9 - maly prsni sval /

A10 - stahovaé koutku st B10 - predni pilovity sval D1 - dvojhlavy sval pazni

A1l = zdvihac¢ koutku tst B11 - zevni mezizeberni sval D2 - zobcovitopazni sval

A12 - stahovac dolniho rtu B12 - wnitfni mezizeberni sval D3 - paznisval

A13 - fezakovy sval horniho rtu B13 - branice D4 - trojhlavy sval pazni

Al4 - fezikovy sval dolniho rtu B14 - pii¢ny sval hrudni D5 - vretenopaini sval

A15 - bradovy sval B15 - pfimy sval bisni D6 - obly pronator

Al6 - tvarovy sval B16 - =zevni Sikmy sval brisni D7 - wvretenni ohybac zapésti
A17 - spankovy sval B17 = wnittni Sikmy sval bfisni D8 - loketni ohybac zdpésti
A18 - Zvykaci sval B18 = pricny sval brisni D9 - povrchovy ohybac prsti
A19 - vnitni kiidlovy sval B19 - ctyrhranny sval bederni D10 - dlouhy chybac palce

A20 - vnéjsi kiidlovy sval B20 - pyramidovy sval D11 - hluboky ohybac prstd
A21 - napinaé mekkého patra B21 - podklickovy sval D12 - ¢tvercovy pronator

A22 - zdvihac mékkého patra B22 - polotmovy sval hlavy D13 - dlouhy vietenninatahovat zapésti
A23 - koznikrénisval (platysma) B23 - welky zadni primy svalhlavy D14 - kratky vietenni natahova zapésti
A24 - kyvac hlavy B24 - maly zadni piimy sval hlavy D15 - natahovac prstd

A25 - tylni sval B25 =~ horni Sikmy sval hlavy D16 - loketni natahovat zapésti
A26 - dvojbriskovy sval B26 - dolni Sikmy sval hlavy D17 - supinator

A27 - bodcojazylkovy sval B27 - dlouhy sval krku D18 - dlouhy odtahovac palce
A28 - bodcojazykovy sval B28 - femenovy sval hlavy D19 - kratky natahovaé palce
A29 - dlouhy sval hlavy B29 - zdvihac koneéniku D20 - dlouhy natahovat palce
A30 - predni primy sval hlavy B30 - kostréni sval D21 - natahovac ukazovaku
A31 - bocni pfimy sval hlavy B31 - hluboky pficny sval hraze D22 - loketni sval

A32 - nejdelsi sval hlavy B32 - povrchovy pricny sval hraze D23 - kratky odtahovac palce
A33 - zdvihathomihortuakfidlanosu B33 - sedaci topofivy sval D24 - kratky ohybac palce

A34 - predni klonény sval D25 - protistavéc palce

A35 - stredni klonény sval D26 - pritahovac palce

A36 - zadni klonény sval D27 - dlanové mezikostni svaly
A37 - sanojazylkovy sval D28 - hrbetni mezikostni svaly ruky
A38 - bradojazylkovy sval D29 - odtahovaé maliku

A39 - lopatkojazylkovy sval D30 - ohybaé maliku

Ad0 - bradojazykovy sval D31 - protistavec maliku

A41 - Stiohrudni sval

El - velky bederni sval F1 - krejéovsky sval Gl - predni holenni sval
E2 - kycelni sval F2 - pfimy sval stehenni g = g:"”:? nata:cvag palce ”0:'!’
E3 - hruskovity sval F3 - zevni Siroky sval stehenni = Coully natalionaC prSTOnY
i T R i G4 - dvojhlavy lytkovy sval
E4 - wnitini ucpavac F4 - wnitini Siroky sval stehenni G5 - platysovy sval
ES -~ homnidvojceci sval F5 - prostiedniSiroky svalstehenni  gg - chodidlovy sval
E6 - dolni dvojceci sval F6 - hrebenovy sval G?7 - zadni holenni sval
E7 - velky hyzdovy sval F?7 - dlouhy pfitahovac stehna G8 - dlouhy chybat palce nohy
! E8 - napinac povazky stehenni F8 - Stihly sval 69 - dlouhy ohybat prsti nohy
E9 - stfedni hyzdovy sval F9 - kratky pritahovac stehna G10 - zikolenni sval
§ ; G . G11 - dlouhy lytkovy sval
E10 - Ctvercovy sval stehenni F10 - velky pfitahovac stehna 612 - kritky jtkovy sval
\ E11 - maly hyzdovy sval F11 - dvojhlavy sval stehenni G13 - krétky natahovac prstd nohy
- E12 - zevni ucpavac F12 - poloblasity sval G14 - kratky natahovac palce nohy
£ “l F13 - poloblanity sval G15 - odtahovac palce nohy
= F14 - kolennikloubni sval g:g = k[-_';‘lkg ohvbai'[ palce:ohy
- pritahovac palce nohy
\‘ W\*\ G18 - odtahova¢ maliku nohy
B by G19 - ohybaé maliku nohy
w R G20 - kratky ohybat prstii nohy
621 - ctvercovy chodidlovy sval
Eib G622 - chodidlové meziprstcové svaly
X 7 G23 - hfibetni meziprstcove sval
Orientaéni legenda k barevnému svalovému znaceni na modelu. G24 - treti !;&rtkovg.’rzval Y




