Cyklotrenazér

Gratulujeme k zakoupeni trenaZeru od nasi spolec¢nosti. Aby Vam trenazer dlouho prinasel radost
a splnil Vase o¢ekavani, prostudujte si prosim pred pouzivanim nasledujici navod, ktery poté
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peclivé uschovejte pro moznost pozdéjsiho nahlédnuti. Pokud trenazer nékomu

pujcite nebo darujete, vZdy mu ho predejte véetné tohoto navodu.
Produkt neni urcen pro komercéni pouziti.

Vzdy sestavujte podle navodu, abyste zajistili, ze bude vzdy spravné fungovat.
Pokud pfi vybaleni vykazuje né&jaké vady, tak ho nikdy nesestavujte a ihned kontaktujte
obchod. Pokud postavite rotoped z vadnych dild mize nasledné dojit k

poskozeni zdravi osob nebo poskozeni majetku, za které dodavatel nezodpovida.
Pfed montazi a pouzivanim pfistroje je dulezité precist si tento navod.

Nespravné nebo nadmérné cviceni mlze byt Skodlivé pro vase zdravi.

Pfed zahajenim jakéhokoli cviebniho programu byste se méli poradit se svym
Iékafem.

Vyvarujte se noSeni volného obleceni, které by se mohlo zachytit do rotopedu nebo
omezovat Ci branit pohybu.

Nepfiekracujte povolenou nosnost.

Zafizeni neni vhodné pro terapeutické pouZiti.

Udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni.

Neni ur€en pro déti mladsi 3 let. PouZiti je pouze pod dohledem dospélych.
Nepouzivejte ani neskladujte v blizkosti otevieného ohné nebo hoflavych chemikalii.
Cas od &asu $rouby zkontrolujte a v pfipadé potfeby je dotahnéte.

K udrzbé pouzivejte vihky hadfik.
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Ram 1Xx Sedlo 1x
Predni opérka 1x Pravy pedal 1x
nohou
Zadni opérka nohou 1x Imbusovy Sroub 4 x
Sroub s kli¢ovou 4 x Ty Fiditek 1x
hlavou
Matice s vickem 4 x Drzak pocitace 1x
Levy pedal 1Xx Tachometr 1Xx
Sefizovaci Sroub 1Xx Imbusovy Sroub 2x
Sloupek sedla 1x Riditka 1x
Pojistna matice M8 3 x Knoflik pro regulaci 1x
napéti
PodloZzka 3 x Podlozky 4 x

e Scan: stisknutim tlacitka Mode vyberte dalSi funkce.
e Select: vybér jednotlivych reziml v ¢asovych intervalech.
e Funkce méfeni vzdalenosti (DST): méfi celkovou ujetou vzdalenost.
e Funkce rychlosti (SPD): zobrazuje rychlost jizdy v pribéhu.
e Funkce ¢asovace (TMR): od 0 do 99:59 hod.
e Funkce kalorii (CAL): kumulativni spotfeba v priibéhu pohybu.
e Odogram (ODO): stisknéte tlaCitko rezimu a po zobrazeni znacky ODO" v dolni ¢asti
obrazovky, zobrazi se funkce méfeni vzdalenosti.
Casovaé (TMR)................... od 0 do 99:59 min.
Rychlost (SPD)............. od 0 do 99,9 km/h
Vzdalenost (DST).......cevveeeeeee. od 0 do 999,9 km
Kalorie (CAL)......cccovveeeeernne od 0 do 9999 kcal
Pogitadlo kilometra (ODO)............. 0.0-99.99 km nebo mil

Pulsni frekvence ( PLS) .......ccccceennnes 40-200 tepG/min.



Pfipevnéte zadni opérku nohou (3) k ramu
pomoci dvou sad matic s hlavici.

(6), podlozkami (5) a

Srouby s klicovou hlavou (4). Pfipevnéte
pfedni opérku nohou (2) k ramu (1) pomoci
pomoci dvou sad matic (6),

podlozek (5) a

Sroubu s hlavou s klicem (4).

Vezméte fiditka (15) a

pfipojte horni kabel snimace a

spodni kabel snimace. Poté zatlaCte
fidici ty€ (15) do pouzdra

skfiné fiditek a poté ji zajistéte pomoci
imbusovymi Srouby (11) a &tyfmi
podloZzkami (5).

Otocte knoflikem odporu do polohy

na minimum, nez zavésite.

Pfipevnéte sedlo (12) k sedlovému sloupku
(9) pomoci

sedlového sloupku (9) pomoci tfi malych
podlozkami (11) a tfemi pojistnymi maticemi
(10).

matice (10) umisténé pod sedlem.

Vlozte sloupek sedla (9) do ramu (1) a
(1) a zarovnejte otvory tak, abyste dosahli
polohy

které poskytuji spravnou vysku sedadla.
Zajistéte sedlo v dané poloze pomoci
nastavovaciho knofliku. (8)



Pripojte horni kabel pocitace k
pocitaCei (17) a zasunte pocita¢ doll do
drzaku pocitace (16), ktery se nachazi v
horni ¢asti fiditek. Zajistéte

fiditka (19) dvéma imbusovymi Srouby.
(18).

Pedaly (7 a 13) jsou oznadeny L a R - levy
a pravy. Pfipojte je. Pravé rameno kliky

je na pravé strané rotopedu, kdyZz na ném
sedite. VSimnéte si, Ze pravy pedal je
otoCen ve sméru hodinovych ruciCek

a levy pedal proti sméru hodinovych
rucicek.

Mél by byt nasroubovan.

Vysku sedadla Ize nastavit sejmutim nastavovaciho knofliku a zvednutim nebo
shiZzenim sedadla.

Ve sloupku sedadla je 6 otvoru, které umoznuji rizné vysky.

Po zvoleni spravné vysky, vymérnite sefizovaci knoflik a utahnéte je;.

Pomoci knofliku pro nastaveni napéti mizete ménit odpor pedald.

VyS88&i odpor ztéZuje Slapani, niz§i odpor usnadriuje Slapani.

Pro dosazeni nejlepSich vysledkl nastavte napéti.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTRED:I:

Pristroj, jeho pfisluSenstvi a obal zlikvidujte Setrné k Zivotnimu
prostifedi. Nevhazuijte jej do domovniho odpadu. V ramci EU tento
symbol oznacuje, Ze vyrobek nesmi byt likvidovan spole¢né s
domacimi odpadky. Tento vyrobek obsahuje cenné recyklovatelné
materialy a mél by byt pfedan do recykla¢niho systému, aby bylo
chranéno Zivotni prostfedi a lidské zdravi, které by mohlo byt
poskozeno nekontrolovanou likvidaci odpadu. Vyrobek prosim
zlikvidujte pomoci pFislusnych sbérnych systému nebo vyrobek
[

predejte k likvidaci tam, kde jste ho koupili. Odtud pak bude pfeda k
recyklaci.



