Sikma posilovaci lavice
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Gratulujeme k zakoupeni lavice od nasi spolec¢nosti. Aby Vam lavice dlouho pfinasela radost a
splnila Vase o¢ekavani, prostudujte si prosim pred pouzivanim nasledujici ndavod, ktery poté
peclivé uschovejte pro moznost pozdéjsiho nahlédnuti. Pokud lavici nékomu pujcite nebo
darujete, vzdy mu ji predejte véetné tohoto navodu.

Produkt neni uréen pro komerc¢ni pouziti.

e Je dulezité, abyste si pfed nastavenim a pouzivanim tohoto spotiebice precetli cely
navod.

e Bezpelného a ucinného pouzivani Ize dosahnout pouze tehdy, je-li jednotka
spravné nastavena, udrzovana a pouzivana.
Pred pouzitim spotfebiCe zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby utazeny.
Dodrzujte maximalni doporu¢enou nosnost.
Pokud pfi vybaleni vykazuje néjaké vady, tak ji nikdy nesestavujte a ihned kontaktujte
obchod. Pokud postavite lavici z vadnych dild mize nasledné dojit k
poskozeni zdravi osob nebo poskozeni majetku, za které dodavatel nezodpovida.
Pred zahajenim jakéhokoli cviebniho programu byste se méli poradit se svym Iékafem.
Pokud uzivate Iéky, které ovliviuji srde¢ni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu
cholesterolu, poradte se také se svym Iékafem.
Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mize poskodit vase zdravi.
Prestarite cvicit, pokud se u vas objevi néktery z nasledujicich pfiznaku: bolest, napéti
na hrudi. hrudniku, arytmie, extrémni dusnost, pocit zavraté,zavraté nebo nevolnost.

e P¥istroj pouzivejte na pevném a rovném povrchu s ochrannym krytem podlahy nebo
koberce.

e P¥istroj vzdy uchovavejte mimo dosah déti a domacich zvirat.
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