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IE3 & MARIMEX

Infrasauna Marimex
Trendy 4011 M
Navod k pouziti

Podékovani

Jsme radi, ze jste si vybrali infrasaunu od spolecnosti Marimex. Véfime, ze
pravidelnym pouzivanim upevnite vase zdravi, odpocinete si a na cas zapomenete
na starosti vSedniho dne. Pred sestavenim a prvnim pouzitim infrasauny si peclivé
prostudujte tento navod. S jeho pomoci zvlddnete ovladani snadno a rychle.
Doporucujeme vam navod uschovat pro pfipadné budouci pouziti. Upozoriujeme,
ze infrasauna je urcend vyhradné pro domaci pouziti.
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Obsah baleni a rozmisténi topidel

PRISLUSENSTVi INFRASAUNY

1x  Zadnisténa

1x  Levasténa

1x  Pravdsténa

1x  Prednisténa + dvere
1x Strop

1% Kryt stropu

1x  Podlaha

1x  Lavice —sedék

a ¢ast pod seddkem

Rozmisténi topidel

Marimex Trendy 4011M

1x Ovladaci panel

1% LED terapie

1x Redlight topidlo

7% Karbonové topidlo
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NezZ zacneme stavét
Doporuceni pred stavbou

* Zkontrolujte si, zda rozméry infrasauny odpovidaji rozmérdm mistnosti, kde
budete infrasaunu uzivat. Zvysenou pozornost vénujte vstupnim dverim
infrasauny, které pfi otevirdni zaberou dalsi prostor.

* Pro bezpecné uzivani infrasauny je dulezité, aby podlozi pod infrasaunou bylo
pevné a stabilni. Stavba na nerovném terénu muze zpisobit Spatné usazeni
jednotlivych casti a nasledné poskozeni infrasauny.

* Zajistéte dostatek prostoru a pohodlny pristup k mistu, kde budete infrasaunu

skladat. Prenos jednotlivych dill i samotna stavba bude rychlejsi a bezproblémova.

* V blizkosti sauny musi byt nainstalovana zasuvka elektrického napdjeciho privodu
230V/50Hz s dostatecnym proudovym jisténim. Doporucujeme napajeci pfivod
osadit i proudovym chrani¢em s vybavovacim proudem nepresahujicim 30 mA.

* Infrasaunu stavte pouze v temperovaném prostoru s nizkou vzdusnou vlhkosti.
Nedoporucujeme infrasaunu umistovat ve vlhkych prostorach se Spatnou ventilaci
a cirkulaci vzduchu. Na vlhkych mistech dochazi ke koncentraci vzdusné vihkosti,
coz mize mit negativni vliv na elektronické soucastky.

* Pro umisténi infrasauny je idealni prostor s teplotou minimalné 15 °C. Teplota
okoli prfimo ovliviiuje teplotu uvnitf infrasauny. Pokud umistite infrasaunu
do chladného prostredi, vnitfni teplota nedosahne maximalnich hodnot.

« Je vdm néco nejasné? Potrebujete poradit s vybérem infrasauny nebo s montazi?
Zavolejte na nase Zakaznické centrum, radi vdm poradime.

Telefon: 261 222 111

E-mail: zakaznickecentrum@marimex.cz
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Bezpecnostni pokyny

* Drive nez se pustite do montéze, peclivé prostudujte tyto pokyny.

» K samotné montazi jsou zapotrebi 2 dospélé osoby.

* Ujistéte se, Ze zasuvka urcena pro pfipojeni infrasauny ma optimalni parametry.
Pokud ma zasuvka slaby prikon, hrozi prehfivani a ndsledny pozar.

* Infrasaunu neumistujte na mokrém podkladu, v bezprostredni blizkosti vany ci
bazénu.

» Napdjeci kabel pokladejte tak, aby se minimalizovalo riziko poskozeni seslapnutim
¢i skripnutim. Pokud infrasaunu nebudete dlouhodobé pouzivat, vytahnéte kabel
ze zasuvky a stocte jej. Pri odpojovani jej odpojte tahem za zastrcku, nikoliv
za kabel. V opacném pripadé hrozi poskozeni kabelu nebo zasuvky.
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STAVBA KROK ZA KROKEM

UMISTENI PODLAHY

Podlahu poloZzte na misto, kde

bude infrasauna stat. Pozor

na spravné umisténi, podlahovy

zafic je smérem ke vchodu &)
do infrasauny. j g ey LAY

6 Umisténa podlaha
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OSAZENI ZADNi STENY

Zadni sténu umistéte v zadni
casti podlahy — prisunte ji.
Sténa nebude stat sama, je
nutné ji rukou podrzet, nez
pripojite dalsi sténu.

Umisténa zadni sténa

OSAZENI LEVE STENY
[

Levou sténu prilozte k zadni
sténé a pripevnéte ji pomoci
zaklapavacich spon.

Umisténa leva sténa

Systém propojeni stén 7
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4 OSAZENI LAVICE S TOPIDLEM

a) Do vodici drazky zasunte predni dil lavice s topidlem.
b) Zapojte kabely podlahového a lavicového topidla.
¢) Umistéte sedak lavice a zasunte ho k zadni sténé.

Umisténé topidlo lavice Zapojené kabely topidel Umistény sedak lavice

OSAZENI PRAVE STENY

Pravou sténu
pripevnéte k zadni
sténé pomoci
zaklapdvacich spon.

Umisténa prava sténa
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OSAZENI PREDNi STENY

Osadte predni sténu.

K bo¢nim sténdm ji

pripevnéte pomoci vnitrnich
spojovacich zamka (panel
nadzvednéte a zaklapnéte).
Poté ke sklenénym dvefim
prisSroubujte madlo. Madlo
pripevnéte ke dvefim pomoci
Sroubl. Drevéné madlo je uvnitr
infrasauny. Na dfevéném madle
zakryjte Srouby pfilozenymi
krytkami.

Instalace madla dvefi

Umisténa predni sténa
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OSAZENi STROPU

Pfi osazeni stropu protahnéte
kabely na strop infrasauny, kde
je poté budete propojovat.
Vrchni ¢ast stropu obsahuje
kabelaz. Kabely z vnitrni ¢asti
sauny —z bocnich stén, je nutné
protdhnout otvory na horni
desku. Pozor na poskozeni
kabeld. Otvory stén a stropu
musi byt vyrovnany pred
dosednutim stropu.

4 ¢

g

Vrchni ¢ast stropu

Ukazka protazeni Ukazka protazeni
kabell kabeld
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PROPOJENI KABELU
PR NA STROPE INFRASAUNY

Na stropé propojte vsechny stejné kabely,
viz. foto.

Ukazka propojeni kabelu

Ukazka propojeni kabelu

Ukazka propojeni kabelt

11

M3 M3 M3 M3 M3 M3 M3 M3 M3 M M3 M M3 M3 M3 M3 M3 M
U W R U W R W W W W W W W W W W W

L N 3 e T - A & N - N - - N - N - & e T T - T Ty - YLy -



UMISTENI KRYTU STROPU

Po zapojeni a otestovani spravné
funkcnosti infrasauny a vybaveni,
prisroubujte vrchni kryt stropu.

/7

Instalace krytu
stropu
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HOTOVO, VASE INFRASAUNA JE PRIPRAVENA K POUZITI

=
n
N
N
\
\
\]

L

e

Hotova infrasauna
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MAME POSTAVENO

Ovladani infrasauny

Tlaéitko ,,POWER" slouZi

k zapnuti a vypnuti infrasauny.

V pfipadé zapnuté infrasauny sviti
indikator u napisu ,,POWER".

Tladitka Sipek
+~TEMPERATURE" slouzi
k nastaveni teploty. (max.
66 °C)

Tlacitko ,,F/C" slouzi ke zméné
(2

stupna Celsia/Fahrenheit.

Tladitka Sipek ,,TIME"
§/ slouzik nastaveni délky
saunovaciho cyklu.

Tladitko ,,COLOR LIGHT" slouzi k aktivaci stropni barevné LED terapie. LED
terapie se ovlada dalkovym ovladacem.

Tlacitko ,,BENCH LIGHT" slouzi k aktivaci barevné LED terapie za sedac¢kami.
LED terapie se ovlada dalkovym ovladacem.

Tlaéitko ,,BLUETOOTH" slouzi pro propojeni zafizeni s Bluetooth a sauny pro
moznost prehravani hudby.

Po zapojeni sitového kabelu do sité a zmacknuti tlac¢itka POWER se sauna zapne.

Rozsviti se kontrolka u napisu ,,POWER", u hodnoty ¢asu se zobrazi 90 min a u hodnoty
teploty se zobrazi 66 °C/ 151 °F — hodnoty blikaji.

Pomoci Sipek pro nastaveni jednotlivych hodnot, mizete nastavit pozadovany cas

a teplotu pro saunovani. Po nastaveni zmacknéte tlac¢itko START / WORK. Pokud
displej blikd a po dobu 5 sekund nezmacknete zadné tlacitko, sauna se automaticky
sama zapne pro aktualné nastavené hodnoty.
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V okamziku, kdy sauna dosdhne pozadované teploty, topidla se sama vypnout. E
Jakmile teplota klesne pod pozadovanou hodnotu, topidla se sama automaticky spusti.

Po vyprseni nastaveného casu se topidla vypnou.

Po skonceni saunovani vzdy saunu vypinejte pomoci tlacitka ,,POWER".

Ovladani barevné led terapie

Barevna LED terapie se ovladd pomoci
délkového ovladace. Nejprve je nutné
do ovladace vlozit baterie. Na ovladacim
panelu sauny stisknéte tlacitko ,COLOR
LIGHT" nebo ,,BENCH LIGHT" podle toho,
ktera svétla chcete rozsvitit. Mlizete
zmacknout i obé tato tlacitka. Rozsviti
se bilé svétlo. Zatimco mirite dalkovym
ovladacem na stropni svétlo, mGzete
stisknout kteroukoli z moznosti barev

na dalkovém ovladaci, a tato barva se
nasledné rozsviti v infrasauné. Pomoci
tlacitka SHADE na dalkovém ovladadi,
muzete prochazet poradim barev. Pokud
chcete svétlo béhem saunovani vypnout,
stisknéte tlacitko POWER na dalkovém
ovladaci. Upozornéni: Aby dalkové
ovladani fungovalo, je nutné byt uvnitf
infrasauny.

Bluetooth
V sauné lze pouzivat Bluetooth. Nejprve je tfeba sparovat zafizeni s infrasaunou.
Otevrete nabidku Nastaveni zafizeni a poté vyhledejte a otevrete Bluetooth. Najdete
zde signal ,Bluetooth”. Nyni miZzete zafizeni sparovat. Po Uspésném sparovani

bude vase zafizeni pripojeno. Upozornujeme, Ze pokud je vas model infrasauny
vybaven volitelnym konektorem MP3 Jack u stropu a vy se rozhodnete pro pripojeni
k reproduktorovému systému pouzit kabel Aux,
musite parovani zrusit/odpojit od Bluetooth. Pokud
potrebujete resetovat systém Bluetooth/Aux,
muzete tak ucinit odpojenim napéjeciho kabelu
sauny na 15 minut.

MP3 - jack

Volitelny pomocny port MP3 umoziuje pfipojit
prehrdvac MP3 nebo jiné zafizeni s pomocnou
funkci k reproduktoréim v sauné pro vase potéseni
z poslechu.
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Bezpecnostni pokyny uzivani infrasauny

* Pied kazdym zapnutim infrasaunu prohlédnéte, zda neni poskozena ¢i se uvnitf
nenachdzeji nevhodné predméty.

* Infrasaunu neopravujte svépomoci. V pripadé jakéhokoliv problému se obratte
primo na prodejce. Neopravnéné pokusy o opravu mohou vést k poruseni
bezpecnostnich zasad a neplatnosti zaruky.

* Pokud dojde k poskozeni napdjeciho kabelu, je treba zajistit okamzitou vyménu
zastupcem vyrobce nebo jinou kvalifikovanou osobou. Horky napajeci kabel
znamena problém s napéjecim zafizenim. V takovém pripadé kontaktujte vyrobce
nebo kvalifikovany servis.

« V pripadé vymény nahradnich dild se ujistéte, ze jsou kompatibilni s danym typem
infrasauny a maji stejné parametry jako pivodni dily. Pouziti neautorizovanych
dild mbze vést k pozaru, Grazu elektrickym proudem nebo jinym nebezpedim.

Po opravé povérte servisniho technika bezpecnostni kontrolou. Teprve poté je
mozné infrasaunu znovu pouzivat.

» Nepouzivejte infrasaunu béhem boure, hrozi nebezpeci Grazu elektrickym
proudem.

* Nelijte vodu ani jiné kapaliny na infracervené topné jednotky nebo jina elektricka
zarizeni. Do topnych jednotek nenarazejte tvrdymi predméty, hrozi zkrat, vypadek
elektrické sité ¢i dokonce pozar.

* Pokud je infrasauna v pracovnim rezimu, nikdy v ni neusinejte.

» Opakované nezapinejte a nevypinejte napajeci a topny systém, hrozi poskozeni
elektrického zafizeni.

» Nékteré modely infrasaun jsou vybaveny stresnimi svétly, kterd béhem provozu
dosahuji vysokych teplot. Pfi sviceni se jich nedotykejte, hrozi popaleni. Budte
opatrni i cca 20 minut po zhasnuti.

* Za provozu infrasauny se nedotykejte infracervenych topidel, jejich teplota
presahuje 70 °C a hrozi popaleniny. Topidla nezakryvejte, miZze vzniknout poZzar.

» Déti mohou infrasaunu pouzivat pouze pod dohledem dospélych.

* Neukladejte zadné predméty na horni nebo vnitfni stény infrasauny. Do infrasauny
nevnasejte zvirata, kovové predméty. Infrasauna neni urcena k suseni pradla.
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Kdy infrasaunu nepouzivat

* Infrasauna neni vhodna pro osoby:

— se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi, pokud neni
zajistén jejich dohled a instruktaz

— které nejsou sezndmeny s obsluhou v rozsahu tohoto navodu

— pod vlivem lék(, omamnych latek apod., snizujicich schopnost rychlé reakce

» Nepouzivejte infrasaunu ihned po naro¢ném fyzickém vykonu. Pockejte cca
30 minut, dokud se vase télo neochladi.

* Pfi pouzivani infrasauny hrozi prehrati organismu. Myslete na to, Ze télesna
teplota by neméla presahnout 39 °C (103 °F). Mezi pfiznaky nadmérného prehrati
organismu patri zavraté, letargie, ospalost a mdloby. Nasledky nadmérného
prehrati organismu mohou zahrnovat neschopnost vnimat teplo, télesnou
neschopnost opustit saunu, neuvédoméni si hroziciho nebezpedi, ztratu védomi
a poskozeni plodu u téhotnych Zen. Pri nastavovani teploty infrasauny bud'te proto
mimoradné opatrni.

* Vysoké teploty mohou negativné plsobit na osoby s roztrousenou sklerézou,
systémovym lupus erythematodes, diabetickou neuropatii, Parkinsonovou
chorobou, nadory centralniho nervového systému nebo adrenalinovou
nedostatecnosti (napf. Addisonova choroba).

* Pouzivani infrasauny by se mély vyvarovat osoby trpici hemofilii ¢i krvacivymi
stavy. Infrasaunu nedoporucujeme osobam s horeckou ¢i alergii na teplo.
Kovové Srouby, kloubni nahrady a dalsi implantéaty obvykle dlouhovinné
infracervené zareni odrazeji, k jejich zahfivani tedy nedochazi.

* Silikonové implantaty naopak infracervené zareni absorbuji, proto mize dojit
k zahrati implantatl ¢i okolni tkdné. Vzhledem k tomu, ze se silikon tavi pfi
teplotach vétsich nez 200 °C, infracervené zareni by na né nemélo mit negativni
vliv. Pacient s jakymkoliv implantatem by mél pouziti infrasauny konzultovat se
svym lékarem.

* Pokud berete jakékoliv léky uziti infrasauny konzultujte s [ékafem nebo
farmakologem. Nékteré léky mohou ovlivnit schopnost téla regulovat teplotu.
Sem patfi napfiklad diuretika, antihistaminy, betablokatory nebo barbituraty.

17

m3: M3 M3: M3 M3: M3 M3: M3 M3 M3 M3 M5 M3 M3 M3 M3 M3 M
Eu;a. Ewa Fma Fuu:’ Fwa Eui.-3 Fu?-éws r:u,3 Eu.s3 Eu? Elpa Ema I'—'u,\5 Ewa Euf’ Fwa ,wa

1 5 e - - o S - e A - - N Yy & g b P R L L G P



18

* InfracCervena terapie je nevhodnd pro pacienty s nékterymi srde¢nimi chorobami
véetné hypertenze, hypotenze, chronického srdec¢niho selhdni nebo problémy
s koronarni cirkulaci. Pokud trpite jednou z téchto nemoci, dlouhé vystavovani
vysokym teplotam pro vas mize byt nebezpecné.

* Tato kontraindikace se tyka i pacientt s léky na Upravu tlaku nebo s kardio-
stimulatorem. Vybrané modely infrasaun obsahuji magnety, které mohou jeho
cinnost ovlivnit.

« Déti a lidé vyssiho véku by méli uzivani infrasauny konzultovat s lékarem. Télesna
teplota se u déti zvysuje velmi rychle a jejich télesna termoregulace neni jesté
tak vyvinutd jako u dospélych. Naopak u starsich osob se schopnost udrzovani
optimalni télesné teploty a funkce potnich zlaz postupem casu snizuje.

« V pripadé drazu kloubu nedoporucujeme navstévovat infrasaunu minimalné
48 hodin nebo dokud otok a zarudnuti neodezni. U chronickych otokd kloubd
hrozi, ze na tepelnou terapii nebudou reagovat pfiznivé.

» Béhem téhotenstvi (nebo i pfi podezreni) uzivani infrasauny nedoporucujeme.
Pfi zvySovani télesné teploty mlze totiz dochazet ke zvySovani teploty abiotické
tekutiny, coz by v extrémnich pfipadech mohlo vést k poskozeni plodu a vrozenym
vadadm. U téhotnych zen je zvysené riziko prehrati organismu a nasledného
bezvédomi.

Upozornéni

Infracervené paprsky produkované vasi infrasaunou nabizeji Siroké spektrum
moznych terapeutickych pfinosd a Gc¢inkd. Tyto pfinosy jsou prezentovany pouze
pro referenc¢ni Gcely a neznamenaji, ze by z téchto vyrokil plynulo, Ze infracervené
sauny vytvareji prostredek pro lé¢bu nebo péci pfi jakékoliv nemoci. Takové zavéry
by se z uvedenych tvrzeni nemély vyvozovat.
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Doporuceni
Péce o infrasaunu

» Na drevénych ¢astech infrasauny, které jsou pohledové skryté, se mohou
vyskytovat drobna poskozeni vznikla pfi vyrobé (vrypy, Skrabance gaj.), které nemaji
vliv na funkci sauny ani nesnizuji jeji konecny vzhled.

» Béhem uzivani infrasauny mohou ve drevé vznikat drobné trhliny. Nejedna se
o vadu, ale o béznou vlastnost pouzitého dreva.

« Dvere infrasauny nejsou konstruovany pro hermetické uzavreni. Pouzivate-li
infrasaunu na chladném misté, mizete dvere opatfit vhodnym tésnénim.

« K cisténi infrasauny nepouzivejte kapalné cistici prostredky ani aerosolova cistidla,
pokud nejsou k tomu pfimo uréené.

*Vinfrasauné pravidelné zametejte nebo vysavejte podlahu a lavice.

* Mista vystavena castému kontaktu s lidskym télem (okoli dveri, ovladaci panel,
stény nad lavicemi atd.) utirejte ¢istym vlhkym hadrem.

» Nepouzivejte Cistici prostredky, které mohou drevo zabarvit nebo dokonce
zanechat stopy. Vhodné nejsou ani pripravky, které se vlivem tepla uvolnuji.
Pouzivejte vyhradné pripravek Saunareiniger.

* Interiér ani vnéjsi stény infrasauny nikdy nepolévejte vodou.

* Pfi 4drzbé infrasauny nepouzivejte barvy, mofridla ani jiné chemické natéry. Horko
muze zpUsobit uvoliovani skodlivych vypard.

Prislusenstvi

Pfiinfrasaunovani mizete pouzit fadu doplnk, jako jsou solné lampy, vonné
esence ¢i masazni pomucky, které zazitek jesté umocni. Kompletni nabidku najdete
na www.marimex.cz.

Zarucni podminky

ZARUCNI PODMINKY SE RiDi REKLAMACNIM RADEM, KTERY NALEZNETE NA
www.marimex.cz. USCHOVEJTE SI NAVOD, PRODEJN{ DOKLAD A SERIOVE CiSLO
VYROBKU (UMISTENO NA INFRASAUNE) PRO BUDOUCI POUZITI.
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Likvidace obalu a pouzitych elektrickych
a elektronickych zarizeni

Pouzity obalovy material odlozte na misto uréené obci k ukladani odpadu.

Pouzita elektricka a elektronicka zarizeni nepatfi do komunalniho odpadu.
Dodrzujte platné predpisy. Chrante Zivotni prostredi. Pro spravnou likvidaci

a recyklaci nefungujici elektricky pristroj vratte svému prodejci nebo odevzdejte

do urceného sbérného dvora. Pokud zarfizeni obsahuje baterie,

pak je pred odevzdanim prodejci vyjméte. Tento vyrobek spliuje ‘»
veskeré zakladni bezpecnostni a zdravotni pozadavky smérnic @ nﬁ

EU, které se na néj vztahuiji.

Kontakty
www.marimex.cz

Zakaznické centrum
tel.: 261 222 111

e-mail: info@marimex.cz

- N
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MARIMEX

Infrasauna Marimex
Trendy 4011 M
Ndvod na pouzitie

Pod'akovanie

Sme radi, Ze ste si vybrali infrasaunu od spolo¢nosti Marimex. Verime, ze
pravidelnym pouzivanim upevnite vase zdravie, oddychnete si a na ¢as zabudnete
na starosti vSedného dna.

Pred zostavenim a prvym pouzitim infrasauny si pozorne prestudujte tento navod.
S jeho pomocou zvladnete ovladanie lahko a rychlo. Odporicame vam navod
uschovat pre pripadné buduce pouzitie. Upozornujeme, Ze infrasauna je uréena
vyhradne pre domace pouzitie.

Obsah
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Obsah balenia a rozmiestnenie ohrievacov 22
Skoér ako za¢neme stavat 23
— Odporucanie pred stavbou 23
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Obsah balenia a rozmiestnenie ohrievacov

KORPUS INFRASAUNY PRISLUSENSTVO INFRASAUNY

1x  Zadndstena 1x Ovladaci panel

1x  Lavastena 1x LED terapie

1x  Pravdstena 1x Redlight ohrievac
1x  Predndstena +dvere 7x Karbénovy ohrievac
1x Strop

1x Kryt stropu

1x  Podlaha

1x  Lavice —seddk
a cast pod seddkom

Rozmiestnenie ohrievacov
Marimex Trendy 4011M

100 cm

200w 200w
CARBON CARBON

200 W 200 W
CARBON CARBON

400 W
REDLIGHT

100 cm

200w 200w

CARBON 125w CARBON
CARBON
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Skor ako zacneme stavat
ODPORUCANIE PRED STAVBOU

« Skontrolujte si, ¢i rozmery infrasauny zodpovedajd rozmerom miestnosti,
kde budete infrasaunu uzivat. Zvysenl pozornost venujte vstupnym dveram
infrasauny, ktoré pri otvarani zaberu dalsi priestor.

* Pre bezpecné pouzivanie infrasauny je dolezité, aby podlozie pod infrasaunou
bolo pevné a stabilné. Stavba na nerovhom teréne méze spbsobit zlé usadenie
jednotlivych casti a nasledné poskodenie infrasauny.

* Zaistite dostatok priestoru a pohodlny pristup k miestu, kde budete infrasaunu
skladat. Prenos jednotlivych dielov i samotna stavba bude rychlejsia
a bezproblémova.

* V blizkosti sauny musi byt nainstalovana zasuvka elektrického napdjacieho privodu
230V / 50Hz s dostato¢nym pradovym istenim. Odporicame napajaci privod osadit
aj pridovym chrani¢om s vybavovacim pridom nepresahujicim 30 mA.

* Infrasaunu stavajte len v temperovanom priestore s nizkou vzdusnou vlhkostou.
Neodpordcame infrasaunu umiestiovat vo vlhkych priestoroch so zlou ventilaciou
a cirkulaciou vzduchu. Na vlhkych miestach dochadza ku koncentracii vzdusnej
vlhkosti, ¢o méze mat negativny vplyv na elektronické suciastky.

* Pre umiestnenie infrasauny je idealny priestor s teplotou minimalne 15 °C. teplota
okolia priamo ovplyviuje teplotu vo vnutri infrasauny. Ak umiestnite infrasaunu
do chladného prostredia, vnitorna teplota nedosiahne maximalne hodnoty.

« Je vdm nieco nejasné? Potrebujete poradit s vyberom infrasauny alebo
s montazou? Zavolajte na nase Zakaznicke centrum, radi vdm poradime.

Telefon: 02/330 04 194

E-mail: infFo@marimex.sk
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Bezpecnostné pokyny

* Skor ako sa pustite do montaze, starostlivo prestudujte tieto pokyny.

* K samotnej montdzi st potrebné 2 dospelé osoby.

* Uistite sa, Ze zasuvka urcena pre pripojenie infrasauny ma optimalne parametre.
Ak ma zasuvka slaby prikon hrozi prehrievanie a nasledny poziar.

* Infrasaunu neumiestnujte na mokrom podklade, v bezprostrednej blizkosti vane ci
bazéna.

» Napdjaci kdbel pokladajte tak, aby sa minimalizovalo riziko poskodenia
zoSliapnutim ¢i pricviknutim. Ak infrasaunu nebudete dlhodobo pouzivat,
vytiahnite kdbel zo zasuvky a stocte ho. Pri odpajani ho odpojte tahom zastrcku,
nie kabel. V opa¢nom pripade hrozi poskodenie kabla alebo zasuvky.
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STAVBA KROK ZA KROKOM

1 UMIESTNENIE PODLAHY

Podlahu polozte na miesto,

kde bude infrasauna stat.

Pozor na spravne umiestnenie, - '
podlahovy Ziaric je smerom ku / ;
vchodu do infrasauny.

Umiestnena podlaha 25
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OSADENIE ZADNEJ STENY

Zadnu stenu umiestnite

v zadnej casti podlahy -
prisunte ju. Stena nebude
stat sama, je nutné ju rukou
podrzat, nez pripojite dalsiu
stenu.

Umiestnena zadna stena

OSADENIE LAVEJ STENY

LLavu stenu prilozte k zadnej
stene a pripevnite ju pomocou,
zaklapdavacich spén.

Umiestnena lava stena

26 Systém prepojenia stien
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OSADENIE LAVICE S OHRIEVACOM

a) Do vodiace drazky zasunte predny diel lavice s ohrievacom.
b) Zapojte kable podlahového a lavicového ohrievace.
¢) Umiestnite sedak lavice a zasunte ho k zadnej stene.

Umiestneny ohrievac lavice Zapojené kable ohrievacov Umiestneny sedak lavice

OSADENIE PRAVEJ STENY
[
Prava stenu pripevnite

k zadnej stene pomocou
zaklapéavacich spoén.

Umiestnena prava stena
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6 OSADENIE PREDNEJ STENY
[

Osadte prednt stenu. K boc¢nym
stendm ju pripevnite pomocou
vnutornych spojovacich zdmkov
(panel nadvihnite a zaklapnite).
Potom ku sklenenym dverdm
priskrutkujte madlo. Madlo
pripevnite k dveram pomocou
skrutiek. Drevené madlo je
vnutri infrasauny. Na drevenom
madle zakryte skrutky
prilozenymi krytkami.

Umiestnena predna stena

Instalacia madla dveri
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OSADENIE STROPU

Pri osadeni stropu prevlecte
kable na strop infrasauny, kde
je potom budete prepéjat.
Vrchna cast stropu obsahuje
kabelaz. Kable z vnUtornej casti
sauny —z boc¢nych stien, je nutné
pretiahnut otvormi na hornd
dosku. Pozor na poskodenie
kablov. Otvory stien a stropu
musia byt vyrovnané pred
dosadnutim stropu.

Ukazka pretiahnutie
kablov

4 ¢

g

Vrchna cast stropu

Ukazka pretiahnutie
kablov
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PREPOJENIE KABLOV
° NA STROPE INFRASAUNY

Na vrchnej strane stropu prepojte vsetky
rovnaké kable - vid. foto

Ukazka prepojenie kablov

Ukazka prepojenie kablov

Ukazka prepojenie kablov
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UMIESTNENIE KRYTU STROPU

Po zapojenie a otestovanie spravnej
funk¢nosti infrasauny a vybavenie,
priskrutkujte vrchny kryt stropu.

Z/

Instalacia krytu
stropu
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HOTOVO, VASA INFRASAUNA JE PRIPRAVENA NA POUZITIE
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Hotova sauna
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MAME POSTAVENE

Ovladanie infrasauny

Tlacidlo ,,POWER" slUZi na zapnutie
a vypnutie infrasauny.

V pripade zapnutej infrasauny svieti
indikator pri napise ,,POWER".

Tlaéidla sipiek
+TEMPERATURE" sl(zia
na nastavenie teploty
(max. 66 °C).

Tlacidlo ,,F/C" slGzi na zmenu
o S . . .

stupnice Celsius/Fahrenheit.

Q) Tlacidla sipiek TIME” slzia
k volbe dlzky saunovacieho cyklu.

Tlacidlo ,,COLOR LIGHT" sl(zi pre aktivaciu farebnej LED terapie.
LED terapia sa ovlada dialkovym ovladacom.

Tlacidlo ,,BENCH LIGHT" sl(zi k aktivacii farebné LED terapie za
sedackami. LED terapia sa ovlada dialkovym ovlddacom.

Tlacidlo ,,BLUETOOTH" slizZi na prepojenie zariadenia s Bluetooth
a saunou pre moznost prehravania hudby.

Po zapojeni sietového kabla do siete a stlaceni tlacidla POWER sa sauna zapne.

Rozsvieti sa kontrolka pri napise ,,POWER", pri hodnote ¢asu sa zobrazi 90 min
a pri hodnote teploty sa zobrazi 66 °C / 151 °F — hodnoty blikaju.

Pomocou Sipiek na nastavenie jednotlivych hodnét, mézete nastavit pozadovany
¢as a teplotu na saunovanie. Po nastaveni stlacte tlacidlo START / WORK. Ak
displej blika a po dobu 5 sekind nestlacite ziadne tlacidlo, sauna sa automaticky
sama zapne pre aktudlne nastavené hodnoty.
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V okamihu, ked'sauna dosiahne pozadovanu teplotu, ohrievace sa samé vypnu. Akonahle

teplota klesne pod pozadovand hodnotu, ohrievace sa samé automaticky spustia.
Po vyprsani nastaveného casu sa ohrievace vypnd.

Po skonceni saunovania vzdy saunu vypinajte pomocou tlacidla ,POWER".

Ovladanie farebnej led terapie

Farebnd LED terapia sa ovldda pomocou
dialkového ovladaca. Najprv je nutné

do ovladaca vlozit batérie. Na ovldadacom
paneli sauny stlacte tlacidlo ,COLOR
LIGHT" alebo” BENCH LIGHT , podla toho,
ktora svetla chcete rozsvietit. Mézete
stlacit aj obe tieto tlacidla. Rozsvieti sa
biele svetlo. Zatial ¢o mierite dialkovym
ovladacom na stropné svetlo, mézete stlacit
ktorukolvek z moznosti farieb na dialkovom
ovladadi, a tito farba sa nasledne rozsvieti
v infrasaune. Pomocou tlacidla SHADE

na dialkovom ovladaci, mozete prechadzat
poradim farieb. Ak chcete svetlo v priebehu
saunovania vypnut, stlacte tlac¢idlo POWER
na dialkovom ovladaci. Upozornenie: Aby
dialkové ovladanie fungovalo, je nutné byt
vo vnutri infrasauny.

Bluetooth

V saune mozno pouzivat Bluetooth. Najprv je potrebné sparovat zariadenie

s infasaunou. Otvorte ponuku Nastavenie zariadenia a potom vyhladajte a otvorte
Bluetooth. Najdete tu signal ,,Bluetooth”. Teraz mozete zariadenie sparovat.

Po GUspesnom sparovani bude vase zariadenie pripojené. Upozornujeme, Ze ak je
vas model infrasauny vybaveny volitelnym konektorom MP3 Jack na strope a vy sa
rozhodnete na pripojenie k reproduktorovému systému pouzit kdbel Aux, musite
parovanie zrusit/odpojit od Bluetooth. Ak potrebujete

resetovat systém Bluetooth/Aux, mozete tak ucinit

odpojenim napéjacieho kabla sauny na 15 minut.

MP3 - jack

Volitelny pomocny port MP3 umoznuje pripojit prehravac
MP3 alebo iné zariadenie s pomocnou funkciou

k reproduktorom v saune pre vase potesenie z poclvania.
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Bezpecnostné pokyny pouzivania infrasauny

* Pred kazdym zapnutim infrasaunu prezrite, ¢i nie je poskodend ¢i sa vnutri
nenachddzajd nevhodné predmety.

* Infrasaunu neopravujte svojpomocne. V pripade akéhokolvek problému sa obratte
priamo na predajcu. Neopravnené pokusy o opravu mézu viest k poruseniu
bezpecnostnych zasad a neplatnosti zaruky.

* Ak déjde k poskodeniu napajacieho kabla, je potrebné zabezpecit okamzitd
vymenu zastupcom vyrobcu alebo inou kvalifikovanou osobou. Horuci napéjaci
kdbel znamena problém s napajacim zariadenim. V takom pripade kontaktujte
vyrobcu alebo kvalifikovany servis.

« V pripade vymeny ndhradnych dielov sa uistite, Ze st kompatibilné s danym
typom infrasauny a maju rovnaké parametre ako pévodné diely. Pouzitie
neautorizovanych dielov moze viest k poziaru, Grazu elektrickym prddom alebo
inym nebezpecenstvom. Po oprave poverte servisného technika bezpecnostnou
kontrolou. AZ potom je mozné infrasaunu znovu pouzivat.

» Nepouzivajte infrasaunu pocas burky, hrozi nebezpecenstvo Grazu elektrickym
pradom.

* Nelejte vodu ani iné kvapaliny na infracervené vykurovacie jednotky alebo iné
elektrické zariadenia. Do vykurovacich jednotiek nenarazajte tvrdymi predmetmi,
hrozi skrat, vypadok elektrickej siete ¢i dokonca poziar.

* Ak je infrasauna v pracovhom rezime, nikdy v nej nezaspite .

» Opakovane nezapinajte a nevypinajte napéjaci a vykurovaci systém, hrozi
poskodenie elektrického zariadenia.

* Niektoré modely infrasdun s vybavené stresnymi svetlami, ktoré pocas prevadzky
dosahuji vysokych teplét. Pri svieteni sa ich nedotykajte, hrozi popalenie. Budte
opatrni aj cca 20 mindt po zhasnuti.

* Za prevadzky infrasauny sa nedotykajte infracervenych ohrievacoy, ich teplota
presahuje 70°C a hrozia popaleniny. Ohrievace nezakryvajte, méze vzniknut poziar.

 Deti mézu infrasaunu pouzivat len pod dohladom dospelych.

» Neukladajte ziadne predmety na hornd alebo vnatorna stenu infrasauny.

Do infrasauny nevnasajte zvierata, kovové predmety. Infrasauna nie je uréend
na susenie bielizne.
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Kedy infrasaunu nepouzivat

* Infrasauna nie je vhodna pre osoby:

- 50 znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami, pokial nie je
zaisteny ich dohlad a instruktaz

— ktoré nie st obozndmené s obsluhou v rozsahu tohto navodu

- pod vplyvom liekov, omamnych latok apod., znizujacich schopnost rychlej reakcie

» Nepouzivajte infrasaunu ihned po naro¢nom fyzickom vykone. Pockajte cca
30 minut, kym sa vase telo neochladi.

* Pri pouzivani infrasauny hrozi prehriatie organizmu. Myslite na to, Ze telesna
teplota by nemala presiahnut 39 °C (103 °F). Medzi priznaky nadmerného
prehriatia organizmu patri zavraty, letargia, ospalost a mdloby. Nasledky
nadmerného prehriatia organizmu moézu zahfnat neschopnost vnimat teplo,
telesnt neschopnost opustit saunu, neuvedomenie si hroziaceho nebezpecenstva,
stratu vedomia a poskodenia plodu u tehotnych Zien. Pri nastavovani teploty
infrasauny bud'te preto mimoriadne opatrni.

* Vysoké teploty mézu negativne posobit na osoby s roztrisenou sklerézou,
systémovym lupus erythematosus, diabetickou neuropatiou, Parkinsonovou
chorobou, nadory centralneho nervového systému alebo adrenalinovou
nedostatoc¢nostou (napr. Addisonova choroba).

* Pouzivanie infrasauny by sa mali vyvarovat osoby trpiace hemofiliou ¢i
poruchami krvacania. Infrasaunu neodporidcame osobadm s horickou ¢i alergiou
na teplo. Kovové skrutky, kibové nahrady a dalgie implantaty obvykle dlhovinné
infracervené Ziarenie odrazaju, k ich zahrievaniu teda nedochadza.

* Silikbnové implantaty naopak infracervené ziarenie absorbuju, preto méze dojst
k zahriatiu implantatov ¢i okolitého tkaniva. Vzhladom k tomu, Ze sa silikdn tavi pri
teplotach vacsich ako 200 °C, infracervené zZiarenie by na ne nemalo mat negativny
vplyv. Pacient s akymkolvek implantdtom by mal pouzitie infrasauny konzultovat
so svojim lekdrom.

* Ak beriete akékolvek lieky pouzitie infrasauny konzultujte s lekdrom alebo
farmakolégom. Niektoré lieky mo6zu ovplyvnit schopnost tela regulovat teplotu.
Sem patria napriklad diuretikd, antihistaminikami, beta-blokatormi alebo
barbiturdtmi.
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* Infracervena terapia je nevhodna pre pacientov s niektorymi srdcovymi chorobami
vratane hypertenzie, hypotenzia, chronického srdcového zlyhania alebo problémy
s koronarnou cirkulaciou. Ak trpite jednou z tychto choréb, dlhé vystavovanie
vysokym teplotam pre vas moze byt nebezpecné.

* Tato kontraindikdcia sa tyka aj pacientov s liekmi na Gpravu tlaku alebo
s kardiostimulatorom. Vybrané modely infrasdun obsahuji magnety, ktoré mézu
jeho cinnost ovplyvnit.

* Deti a ludia vyssieho veku by mali uzivanie infrasauny konzultovat s lekarom.
Telesna teplota sa u deti zvysuje velmi rychlo a ich telesna termoregulacie
nie je este tak vyvinutd ako u dospelych. Naopak u starsich os6b sa schopnost
udrziavanie optimalnej telesnej teploty a funkcie potnych Zliaz postupom casu
znizuje.

«V pripade Grazu kibu neodport¢ame navitevovat infrasaunu minimélne 48 hodin
alebo kym opuch a zacervenanie nevymiznu. U chronickych opuchov kibov hrozi,
Ze na tepelnu terapiu nebudu reagovat priaznivo.

* Pocas tehotenstva (alebo aj pri podozreni) pouzivanie infrasauny neodporicame.
Pri zvySovani telesnej teploty méze totiz dochadzat k zvySovaniu teploty
abiotickej tekutiny, ¢o by v extrémnych pripadoch mohlo viest k poskodeniu plodu
a vrodenym chybam. U tehotnych zien je zvySené riziko prehriatia organizmu
a nasledného bezvedomia.

Upozornenie

Infracervené lGce produkované vasou infrasaunou ponikaja Siroké spektrum
moznych terapeutickych prinosov a Gcinkov. Tieto prinosy st prezentované len pre
referencné Gcely a neznamenaju, ze by z tychto vyrokov vyplyvalo, zZe infracervené
sauny vytvaraju prostriedok na liecbu alebo starostlivost pri akejkolvek chorobe.
Takéto zavery by sa z uvedenych tvrdeni nemali vyvodzovat.
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Doporucenie
Starostlivost o infrasaunu

* Na drevenych castiach infrasauny, ktoré s pohladovo skryté, sa m6zu vyskytovat
drobné poskodenia vzniknuté pri vyrobe (vrypy, Skrabance a i.), Ktoré nemaja
vplyv na funkciu sauny ani neznizuju jej konec¢ny vzhlad.

* Pocas pouzivania infrasauny mozu v dreve vznikat drobné trhliny. Nejedna sa
o vadu, ale o beznu vlastnost pouzitého dreva.

* Dvere infrasauny nie st konstruované pre hermetické uzatvorenie. Ak pouzivate
infrasaunu na chladnom mieste, mézete dvere opatrit vhodnym tesnenim.

* Na cistenie infrasauny nepouzivajte kvapalné Cistiace prostriedky ani aerosélové
Cistidla pokial nie s na to priamo uréené.

* Vinfrasaune pravidelne zametajte alebo vysavajte podlahu a lavice.

* Miesta vystavené castému kontaktu s ludskym telom (okolie dveri, ovladaci panel,
steny nad lavicami atd.) Utierajte cistou vlhkou handrou.

» Nepouzivajte Cistiace prostriedky, ktoré mozu drevo zafarbit alebo dokonca
zanechat stopy. Vhodné nie su ani pripravky, ktoré sa vplyvom tepla uvoliuja.
Pouzivajte vyhradne pripravok Saunareiniger.

« Interiér ani vonkajsie steny infrasauny nikdy nepolievajte vodou.

* Pri 4drzbe infrasauny nepouzivajte farby, moridla ani iné chemické natery.

* Horicava moze sposobit uvolhovanie skodlivych vyparov.

Prislusenstvo

Priinfrasaunovani mozete pouzit rad doplnkov, ako st solné lampy, vonné esencie Ci
masazne pomacky, ktoré zazitok este umocni. Kompletnd ponuku najdete na
www.marimex.sk.

Zarucné podmienky

ZARUCNE PODMIENKY SA RIADIA REKLAMACNYM PORIADKOM NA
www.marimex.sk USCHOVAJTE SI NAVOD, PREDAJNY DOKLAD A SERIOVE CiSLO
VYROBKU (UMIESTNENY NA INFRASAUNE) PRE BUDUCE POUZITIE.
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Likvidacia obalu a pouzitych elektrickych l
a elektronickych zariadeni

Pouzity obalovy material odlozte na miesto urcené obcou na ukladanie odpadu.
Pouzité elektrické a elektronické zariadenia nepatria do komunalneho odpadu.
Dodrzujte platné predpisy. Chrante Zivotné prostredie. Pre spravnu likvidaciu

a recyklaciu nefungujuci elektricky pristroj vratte svojmu predajcovi alebo
odovzdajte do ur¢eného zberného dvora. Ak zariadenie

obsahuje batérie, potom ich pred odovzdanim predajcovi .‘__
vyberte. Tento vyrobok splifia vietky zakladné bezpecnostné @ ﬁ
a zdravotné poziadavky smernic EU, ktoré sa naf vztahujd. n
Chyby v tlaci st vyhradené

Kontakty
www.marimex.sk

Zéakaznicke centrum
tel.: 02/330 04 194

e-mail: info@marimex.sk

R\
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www.marimex.cz
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