Navod na obsluhu a udrzbu
prenosna parni sauna
Obj. €islo JYS-A2 / JYS-B2

€

Distributor: Steen QOS, s.r.o., Bor 3, Karlovy Vary
Distributor do SR: Sharks Slovakia, s.r.o., Sportova 198/61, Hozelec

PLASTOVY OBAL ODSTRANTE Z DOSAHU DETi, HROZi NEBEZPEC|
UDUSEN!

Upozornéni:

Pired uzitim tohoto vyrobku podrobné prostudujte tento navod a drzte se vSech
bezpecénostnich pravidel a provoznich instrukci.

Tento vyrobek je uréen pro soukromé pouzivani, nejedna se o profesionalni
vyrobek pro podnikatelské a komeréni ucely!

Navod je prelozen z originalu vyrobce.
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PREDSTAVENI
Vase nova parni sauna jisté uspokoji Vase oCekavani a planovany zamér pouziti. Je vyrobena pod
nejpfisnéjsimi standardy kvality tak, aby splfiovala vysoka kriteria na provoz.

UPOZORNENI

Pfed pouzitim Vaseho nového vyrobku SHARKS si peclivé prectéte tento Navod na obsluhu a udrzbu.
Vénujte zvlastni pozornost véem UPOZORNENIM a VAROVANIM.

Vas SHARKS produkt ma mnoho vlastnosti, které Vasi praci ulehd&i a zrychli. PFi vyvoji tohoto
produktu byla vénovana velka pozornost bezpecnosti, provozu a spolehlivosti, s ohledem na
jednoduchou udrzbu a provoz.

Ugel bezpeé&nostnich predpisti je pfipoutat Vasi pozornost k moznym nebezpe&im.

Bezpecnostni symboly a jejich vysvétleni vyzaduji vasi dikladnou pozornost a porozuméni.
Bezpecnostni varovani samy o sob& nebezpedi nesnizuji. Vygenerované instrukce nebo varovani
nenahrazuji odpovidajici preventivni opatfeni.

VYSTRAZNY BEZPECNOSTNi SYMBOL

Indikuje nebezpedi, vystrahu nebo varovani. Muze byt pouZzit ve spojeni s jinymi symboly nebo
obrazky.

Neuposlechnuti bezpe¢nostniho varovani mize mit za nasledek vazné zranéni vase nebo jinych
osob. VZdy dodrzujte bezpecénostni instrukce, abyste sniZili riziko poZaru, elektrického zkratu a Urazu
osob.

NepokouSejte se provozovat saunu, dokud jste dikladné neprecetli a Upiné neporozumeéli
bezpecnostnim predpistiim atd. obsazenym v tomto manualu. Ne€innost muze skongit nehodou
zahrnujici pozar, elektricky zkrat nebo vazné poranéni osob. UloZte tento Navod na obsluhu a udrzbu,
pravidelné jej, ke kontinualnimu zajisténi bezpe¢ného provozu a instruovani dalSich osob, které
mohou toto zafizeni pouzivat, prochazejte.

VAROVANI:

Toto zafizeni je vyrobeno v souladu s relevantnimi bezpeénostnimi pozadavky. K zajisténi
bezpeénosti a spolehlivost, by mély byt vSechny opravy provadény autorizovanym servisnim
stfediskem nebo jinou kvalifikovanou servisni organizaci.

BEZPECNOSTNi POKYNY

OCHRANA PRED URAZEM ELEKTRICKYM PROUDEM. Predchazejte kontaktu Vaseho téla s
uzemnénymi povrchy a pfedméty jako jsou vodni potrubi, radiatory, sporaky a lednice.

ZABRANTE NEBEZPECNEMU PROSTREDI. Nepouzivejte elektricky vyparnik na vihkych nebo
mokrych mistech, nevystavuijte jej desti. Nepouzivejte jej v pfitomnosti hoflavych kapalin nebo plynd,
protoze bézné jiskfeni motoru muze vypary zapalit. Udrzujte prostor pouziti dobfe suchy a nekluzky.

ZABRANTE NAHODNEMU STARTU. Pied zapojenim elektrického vyparniku do napajeni vzdy
zkontrolujte, jestli je ovladaci spinac v poloze VYPNUTO.

SKLADUJTE SAUNU BEZPECNE. Pokud zafizeni nepouzivate, mélo by byt skladovano na suchém,
vysokém a uzam&eném misté, mimo dosah déti.

NEPOUZIVANE ODPOJTE. Vypnéte napajeni a odpojte zastréku ze zdroje napajeni pred provadénim
servisu nebo pokud neni sauna pouzZivana.

DRZTE DETI DAL. Malé déti by se mély zdrzovat v bezpe&né vzdalenosti od prostoru pouZivani.
Nedovolte jinym osobam kontakt s vyparnikem nebo prodluZzovacim kabelem.

KONTROLUJTE POSKOZENE CASTI. Pfed pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda neméa poskozené
nékteré Casti. Pokud je dil poSkozen, peclivé vyhodnotte, zda bude pracovat spravné a provadét svoji
uréenou funkci. Zkontrolujte sestaveni a spojeni hybnych ¢asti, poSkozeni dil{l, spravnou montaz a
jakékoliv jiné stavy, které mohou ovlivnit provoz zafizeni. PoSkozeny dil by mél byt okamzité opraven
nebo vyméneén autorizovanym servisnim stfediskem, pokud neni v tomto Navodu uvedeno jinak.
Defektni spinate musi byt vyménény autorizovanym servisnim stfediskem. Nepouzivejte zafizeni,
pokud jej spina€ spravné nezapina a nevypina.

www.sharks-shop.cz 2
servis +420774335397



http://www.sharks-shop.cz/

POUZIVANI PRODLUZOVACICH KABELU VENKU. Kdyz je zafizeni pouzivano venku, pouZivejte
pouze prodluzovaci kabely uréené pro venkovni pouziti a jsou tak oznaceny.

BUDTE OSTRAZITI A VYZKOUSEJTE SI OVLADANI. Sledujte co dé&late, pouziveijte tzv. selsky
rozum. Nepouzivejte nafadi, kdyz jste unaveni. Nespéchejte.

PECLIVE SE O SAUNU STAREJTE. Pro zaji$téni lepsiho a bezpe&néjsiho vykonu, udrZujte saunua a
vyparnik ¢isté. DodrZujte pokyny pro mazani a vyménu pfisluSenstvi. Pravideln& kontrolujte kabely
zafizeni, a pokud jsou poSkozené, musi byt vyménény autorizovanym servisnim stfediskem.
Pravidelné kontrolujte prodluZovaci kabely a vymérite je, pokud jsou poskozené. Udrzujte madla
zafizeni sucha a Cista.

POPIS A POUZITI

Pfenosné parni sauny JYS-A2 nebo JYS-B2 vyborné kombinuji starovékou parni Ié¢ebnou karu s
moderni technologii. Saunovani pomaha odstranovat nadbyteény podkozni tuk, stl nebo vihkost,
stimuluje krevni obéh a slouzi jako prevence nemoci srdce. Vyparnik vytvafi diky ohfevu vody horkou
paru blahodarné plisobici na organismus, mj. umozriuje detoxikaci, posiluje dychani, podporuje chut k
jidlu, regeneraci svall a kloubu a obecnou relaxaci. Nase parni sauny maiji funkci ¢asového nastaveni
saunovani az do jedné hodiny. Neni tfeba Zadné specialni instalace, pouze zajistit pfivod 220 V a
vlastni zidliCku na sezeni (doporucuje se nerezova, nejlépe PVC).

Pobytem v sauné dochazi k vyraznému uvolnéni svall, zvySuje se kloubni ohebnost, zvySuje se
latkova vymeéna, zlepSuje se tepelna regulace a ¢lovék si odpocine jak po fyzické, tak i po psychické
strance.

Jako regeneracni prostfedek se doporucuje saunu zafazovat maximalné jednou do tydne. U sportovcu
neni vhodné ji zafadit bezprostfedné po naro€ném tréninku. Rovnéz se nedoporucuje zafazovat saunu
den pfed naronym tréninkem. Idealni je pouzit tento prostfedek na regeneraci na konci tydne pfed
dnem volna. Délka pobytu v sauné je individualni. Obecné se doporucuje 10 az 20 minut pro jednu
navstévu. Po 10 az 20-timinutovém prohrati by méla nasledovat faze rychlého ochlazeni. Doporucuje
se zchlazeni v bazénu s teplotou vody 8 az 12 ° C.

Popis dila:
vyparnik o aver
privod
pary
f
sauna indikator objemu
\ kontrolka teploty
casovaé

VAROVANI:

Saunovani neni vhodné pro lidi nachylné na srdeé¢ni pfihodu, t&€hotné Zeny, lidi s nemocnou Stitnou
Zlazou, ledvinami, diabetiky a pro lidi se zvySenym krevnim tlakem. Pokud nejste v adekvatni kondici
je vhodné se pred pouzitim sauny poradit se svym lékafem.

Tato pfenosna parni sauna se nedoporucuje uzivat na toaletach, malych mistnostech se Spatnou
cirkulaci vzduchu (vétravost) anebo v mistnostech s vysokou vihkosti.
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1. VYBALENI. Zkontrolujte veskeré pFislusenstvi potfebné ke zprovoznéni parni sauny. Model JYS-A2
je nafukovaci, v baleni vyparnik a parni hadice. U modelu JYS-B2 je v baleni skladaci parni sauna,
vyparnik a parni hadice. V pfipadé, Ze néktera z téchto ¢asti chybi kontaktujte neprodlené svého
prodejce.

2. SESTAVENI SAUNY. Model JYS-A2 je nafukovaci.
Otevrete vzduchovy ventil (viz. obrazek vpravo), pfipojte
vzduchové Cerpadlo 230V a nafouknéte saunu do
pozadované stability a pevnosti. Poté uzaviete vzduchovy
ventil a spravné jej zajistéte uzavérem. Model JYS-B2
jednoduse sestavte spravnou modulaci konstrukce do
pozadovaného tvaru sauny, viz. nize.

Dily konstrukce u modelu JYS-B2
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3. NAPUSTENI VYPRANIKU. Pro spravné fungovani pfenosné sauny je potfeba napustit vodu do
vyparniku. Jeho objem je max. 1,8 litrd, coz vystaci az na 60 minut saunovani. Z lé¢ivych Ci
regeneracnich divodud je mozné do vody vyparniku pfidat bylinné pfimési vhodné pro parni sauny.

4. INSTALACE PARNI HADICE. Parni hadici zapojte spravnym koncem k vyvodu vyparniku a druhym
koncem do sauny (viz. fota nize). Oba konce doporu€ujeme pfed spustenlm vyparnlku fadné
zkontrolovat, zejména pevné zapojeni, pfip. neporusitelnost. Parni : .
hadice by méla byt v napnutém, nezkrouceném stavu, aby idealné
dodavala paru do sauny (viz. foto vlevo).

POZOR: zabrarite vytazeni parni hadice
manipulaci s parni saunou béhem procesu
saunovani! Pokud pfeci jen dojde k
odpojeni parni hadice od sauny, opatrné
uchopte vytaZeny konec hadice a zasurite
jej zpét do protikusu. Tento ukon
provadéjte s nejvyssi opatrnosti, nejlépe s utérkou omotanou kolem ruky - hrozi moznost opareni!

5. ZAPOJENI DO SITE. Zapojte vyparnik do elektrické
sité napéti 220V. Nastavte si vhodny Cas pro saunovani
na minutovém ovladadi, viz. foto vlevo nastaveno 20
minut; aktivujte se informacni dioda ,Work*.

Jakmile bude proces saunovani dokoncen vyparnik se
automaticky vypne a pfepne do rezimu ,,Power” (viz. foto
vpravo).

6. PROCES SAUNOVANI. Pfed samotnym saunovanim
dopliite dostateéné tekutiny, pokud je to mozné pfipravte
si v dosahu vhodny objem pitného rezimu. Oteviete
zipovy uzavér pfenosné parni sauny a posadte se
pohodiné na zidli (neni soucasti baleni). Doporucuje se .
zidle z vhodného materialu, idealni nerez nebo PVC zZidle. Saunovani je vhodné

bez spodniho pradla nebo plavek. Uzaviete z vnitfni strany hlavni zip sauny. Jakmile se voda ve
vyparniku dostane do varu je otazka 3 az 5-ti minut k vytvofeni dostateCného stavu vné sauny, pfi
kterém zacne proces parniho saunovani. Délka saunovani je velmi individualni, obecné se doporucuje
10 az 20 minut s naslednym ochlazenim ve sprse.

7. PO SAUNOVANI. Po procesu saunovani doporuéujeme opét vhodné a dostateéné
doplnit tekutiny. Po kaZzdém pouziti parni saunu vyplachnéte proudem vody (sprcha,
vodni my¢ka apod.), k jejimu odplaveni dojde uvolnénim ventilu na dné sauny.
Nasledné nechte saunu proschnout na vhodném misté.

8. SKLADOVANI. Pokud budete saunu pouZivat ob&asné je snadné ji sbalit
obracenym zplsobem viz. bod 2.

ZARUCNIi PODMINKY SHARKS

Zaruéni list patfi k proddvanému vyrobku odpovidajiciho €isla jako jeho nedilnd sou&ast. Ztrata originélu
zaruéniho listu bude divodem k neuznani zaruéni opravy. Na vyrobky je zakaznikovi (soukromé osobé)
poskytovana zaruéni doba 24 mésicti ode dne nakupu. Pro firemni zakazniky (ICO) je poskytovana zarugni
doba 12 mésicu ode dne nakupu. V pfipadé zbozi, jehoz soucasti je aku baterie, je na ni garantovana zivotnost 6
mésicu.

V zaruéni dobé autorizovany servis Sharks bezplatné odstrani veskeré vady produktu zpusobené vyrobni
zavadou nebo vadnym materialem. Vyrobce garantuje zachovani odpovidajicich funkénich vlastnosti naradi a
jeho bezpeény provoz pouze v pfipadé realizace vSech servisnich zasah( na nafadi v autorizovaném servisu.

Zaruka zanika v téchto pripadech:

e jedna-li se o pfirozené opotfebeni funkénich ¢asti vyrobku v dusledku pouzivani stroje;

e vyrobek byl pouzivan v rozporu s navodem k obsluze;

e zavada vznikla nepfipustnym zasahem do vyrobku (v€etné zasahu a Uprav neautorizovanym servisem);
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e poskozeni bylo zpusobeno vnéjsimi vlivy, napfiklad znecisténim, vystavenim stroje nevhodnym povétrnostnim
podminkam;

e vyrobek je mechanicky poSkozen vinou uZivatele, dle posouzeni servisniho stfediska béZna udrzba vyrobku,
napf. promazani, vy€isténi stroje neni povazovana za zarucni opravu.

Servis CR:
Servis Sharks, telefonni Cisla: +420774335397; +420774416287
e-mail: servis@sharks-cz.cz

Reklamaci uplatiiujte u svého obchodnika, pfipadné pfedejte vyrobek pfimo do servisu (nejlépe v originalnim
baleni Sharks). Po obdrzeni kompletniho vyrobku v nerozloZzeném stavu posoudi servis opravnénost reklamace.
Pfipadné zaruéni opravy potvrdi servis do zarucniho listu, ktery je soucasti tohoto manualu. Zaruéni Ihita se
prodluzuje o dobu od pFevzeti reklamace servisem (obchodnikem) po odevzdani opraveného vyrobku zpét
zakaznikovi. Dovozce si vyhrazuje 30 dnu k posouzeni reklamace z hlediska naroku na bezplatnou opravu
(nahradu) v ramci zaruky. Prodavajici je povinen pfi prodeji seznamit kupujiciho s obsluhou vyrobku, vyrobek
predvést a Fadné vyplnit zaruéni list.

Tento produkt nevhazujte do komunalniho smésného odpadu. Spotfebitel je povinny odevzdat toto
zafizeni na sbérném misté, kde se zabezpeduje recyklace elektrickych nebo elektronickych zafizeni.
Dalsi informace o separovaném sbéru a recyklaci ziskate na mistnim obecnim afadé, firmé
zabezpedujici sbér vaSeho komunalniho odpadu nebo v prodejné, kde jste produkt koupili.

Zaruéni list
Zarucny list/Karta garancvina
Jotallasi levél/Garantieschein
l.oprava
2.oprava
3.oprava
Vyrobek Typ/Serie
Vyrobok Typ/Serie
Razitko/podpis
Peciatka a podpis
Datum Cislo vyrobku
Datum
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Prohlaseni o shodé ES / EC Declaration of Conformity
vydané dle § 13 zakona €. 22/1997 Sb. v platném znéni

Timto prohlaSujeme my (We hereby declare),

Steen QOS, s.r.0., Bor 3, Karlovy Vary; IC 27972949

ze koncepce a konstrukce nize uvedenych pfistroju v provedenich, ktera uvadime do obéhu,
odpovida pfislusnym zakladnim pozadavkim smérnic ES na bezpecnost a hygienu.

(That the design, type and construction of the following machine, as brought into circulation
by us, comply with the basic safety and health requirements of pertinent EC directives.)

V pfipadé zmény pfistroje, ktera s nami nebyla konzultovana, ztraci toto prohladeni svou
platnost.

Oznaceni pfistroji (Machine description): Parni sauna

Model vyrobku (Article no).: JYS-A2; JYS-B2

PFislusna nafizeni viady (Applicable EC directive):

Nafizeni vlady €. 17/2003 Sb. o elektrickych zafizenich nizkého napéti 2006/95/ES

- Nafizeni vlady €.616/2006 Sb. o elektromagnetické kompatibilité 2004/108ES

- Nafizeni vlady ¢. 18/2003 Sb. o elektromagnetické kompatibilité (89/336/EHS)

- Nafizeni vlady €. 325/2005 Sb. o omezeni pouzivani urCitych nebezpecnych latek v EEE
(RoHS) (2002/95/ES)

Smérnice pro nizké napéti 2006/95/EC

Pouzité harmonizované normy (Applicable harmonised standards):
EN 60335-2-15:2002+A1:05

EN 60335-2-53:2003+A1:07

EN 60335-1:2002+A11,A1:04+A12,A2:06+A13:08

EN 62233:2008

C. certifikatl (No. Certificates): 130101047SHA-001
Vydany zkuSebnou (issued by): Intertek Testing Services Shanghai, China

V Karlovych Varech
dne 1. 11. 2013
J. Benes, jednatel spole€nosti.

www.sharks-shop.cz 7
servis +420774335397



http://www.sharks-shop.cz/

Navod na obsluhu a udrzbu
prenosna parna sauna
Obj. ¢islo JYS-A2 / JYS-B2

€

Distributor do SR: Sharks Slovakia, s.r.o., Sportova 198/61, Hozelec
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Pred uzitim tohoto vyrobku podrobné prostudujte tento navod a drzte se vSech
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PREDSTAVENIE
Vasa nova parna sauna iste uspokoji Vase ocakavania a planovany zamer pouzitia. Je vyrobena pod
najprisnejsimi Standardmi kvality tak, aby splfiala vysoké kritéria na prevadzku.

UPOZORNENIE

Pred pouzitim Vasho nového vyrobku SHARKS si starostlivo precitajte tento Navod na obsluhu a
udrzbu. Venuijte zvlastnu pozornost véetkym UPOZORNENIM a varovanim.

Vas SHARKS produkt ma vela vlastnosti , ktoré Vasu pracu ulah¢i a zrychli . Pri vyvoji tohto produktu
bola venovana velka pozornost bezpecnosti, prevadzky a spolahlivosti, s ohfadom na jednoduchu
udrzbu a prevadzku.

Ugel bezpeénostnych predpisov je pripttat Vasu pozornost k moznym nebezpe&enstvom.
Bezpecnostné symboly a ich vysvetlenia vyzaduju vasu dokladnu pozornost a porozumenie.
Bezpecnostné varovanie samy o sebe nebezpecenstvo neznizuju. Vygenerovane instrukcie alebo
varovania nenahradzaju zodpovedajlce preventivne opatrenia.

VYSTRAZNY BEZPECNOSTNE SYMBOL

Indikuje nebezpecenstvo, vystrahu alebo varovanie. M6Ze byt pouzity v spojeni s inymi symbolmi
alebo obrazkami.

Neuposluchnutie bezpe&nostného varovania méze mat za nasledok vazne zranenie vase alebo inych
osbb . VZdy dodrzujte bezpecnostné instrukcie, aby ste zniZili riziko poZiaru, elektrického skratu a
Urazu oséb .

NepokuSajte sa prevadzkovat saunu, kym ste dékladne neprecitate a Uplne neporozumeli
bezpecnostnym predpisom atd’ obsiahnutym v tomto manudli. Ne€innost mézZe skoncit nehodou
zahfiajuce poziar, elektricky skrat alebo vazne poranenia osob. UloZte tento Navod na obsluhu a
udrzbu, pravidelne ho ku kontinualnemu zaistenie bezpecnej prevadzky a indtruovanie dalSich oséb,
ktoré mozu toto zariadenie pouzivat, prechadzajte.

VAROVANIE:

Toto zariadenie je vyrobené v sulade s relevantnymi bezpe€nostnymi poziadavkami. Na zabezpecenie
bezpe€nostou a spolahlivost, by mali byt vietky opravy vykonavané autorizovanym servisnym
strediskom alebo inou kvalifikovanou servisnou organizaciou.

BEZPECNOSTNE POKYNY

OCHRANA pred urazom elektrickym pradom. Predchadzajte kontaktu Vasho tela s uzemnenymi
povrchmi a predmetmi ako su vodné potrubie, radiatory, sporaky a chladnicky.

ZABRANTE NEBEZPECNEMU PROSTREDIE. NepouZivajte elektricky odparovaé na vihkych alebo
mokrych miestach, nevystavujte ho dazdu. Nepouzivajte ho v pritomnosti horfavych kvapalin alebo
plynov, pretoze bezné iskrenie motora méze vypary zapalit. Udrzujte priestor pouziti dobre suchy a
neSmyklavy.

Zabrarite nahodnému STARTU. Pred zapojenim elektrického vyparnika do napajania vzdy
skontrolujte, &i je ovladaci spina¢ v polohe VYPNUTE.

SKLADUJTE SAUNU BEZPECNE. Ak zariadenie nepouzivate, malo by byt skladované na suchom,
vysokom a uzamknutom mieste, mimo dosahu deti.

NEPOUZIVANE ODPOJTE. Vypnite napajanie a odpojte zastréku zo zdroja napajania pred
prevadzanim servisu alebo pokial nie je sauna pouZivana.

DRZTE DETI DALEJ. Malé deti by sa mali zdrziavat v bezpeénej vzdialenosti od priestoru
pouzivania . Nedovolte inym osobam kontakt s vyparnikom alebo predlZovacim kéblom.
KONTROLUJTE POSKODENE CASTI. Pred pouZitim zariadenia skontrolujte, &i neméa poskodené
niektoré Casti. Ak je diel poSkodeny, starostlivo vyhodnotte, €i bude pracovat spravne a vykonavat
svoju uréenu funkciu. Skontrolujte zostavenie a spojenia hnacich Casti, poskodenie dielov, spravnu
montaz a akékolvek iné stavy, ktoré mézu ovplyvnit prevadzku zariadenia. PoSkodeny diel by mal byt
okamzite opraveny alebo vymeneny autorizovanym servisnym strediskom, pokial nie je v tomto
Navode uvedené inak. Defektné spinale musia byt vymenené autorizovanym servisnym strediskom.
NepouZivajte zariadenie, ak ho spinac spravne nezapina a nevypina.

POUZIVANIE predIzovacich kablov VONKU. Ked je zariadenie pouzivané vonku, pouzivajte iba
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predizovacie kable uréené na vonkajSie pouzitie a su tak oznacené.

Budte ostraziti A VYSKUSAJTE SI OVLADANIE. Sledujte &o robite, pouzivaijte tzv. 'sedliacky rozum'.
Nepouzivajte naradie, ked ste unaveni. Neponahlajte.

STAROSTLIVO SA O SAUNU STARAJTE. Pre zabezpecCenie lepSieho a bezpeénejSieho vykonu,
udrzujte Saunujeme a vyparnik Cisté. Dodrzujte pokyny pre mazanie a vymenu prisluSenstva.
Pravidelne kontrolujte kable zariadenia, a ak su poSkodené, musia byt vymenené autorizovanym
servisnym strediskom. Pravidelne kontrolujte prediZovacie kéble a vymefite ich, ak su poSkodené.
Udrzujte madla zariadenie sucha a Cista.

POPIS A POUZITIE

Prenosné parné sauny JYS - A2 alebo JYS - B2 vyborne kombinuju staroveku parné lieCebnu kuru s
modernou technoldgiou. Saunovanie pomaha odstrariovat nadbytoény podkozny tuk, sol alebo
vlhkost, stimuluje krvny obeh a sluzi ako prevencia choroby srdca. Vyparnik vytvara vdaka ohrevu
vody horucu paru blahodarne pdsobiaci na organizmus, oi umoZzfiuje detoxikaciu, posilfiuje dychanie,
podporuje chut do jedla, regeneraciu svalov a kibov a véeobecnl relaxaciu. Nase parné sauny maju
funkciu ¢asového nastavenia saunovanie az do jednej hodiny. Nie je potrebné Ziadne Specialne
inStalacie, len zabezpedit privod 220 V a vlastnu stolicku na sedenie (odporuc¢a sa nerezova, najlepsie
PVC).

Pobytom v saune dochadza k vyraznému uvolneniu svalov, zvy$uje sa kibova ohybnost, zvySuje sa
latkova vymena, zlepSuje sa tepelna regulacia a ¢lovek si oddychne ako po fyzickej, tak aj po
psychickej stranke.

Ako regeneracny prostriedok sa odporuca saunu zaradovat maximalne raz do tyzdria. U Sportovcov
nie je vhodné ju zaradit bezprostredne po naro€nom tréningu. TaktieZ sa neodporuca zaradovat
saunu deni pred naroénym tréningom. Ideélne je pouzit tento prostriedok na regeneraciu na konci
tyzdna pred driom volna. Dizka pobytu v saune je individualna. V&eobecne sa odportca 10 az 20
minut pre jednu navstevu. Po 10 az 20-timinutovém prehriatie by mala nasledovat faza rychleho
ochladenia. Odporuca sa schladenie v bazéne s teplotou vody 8 az 12 °C.

Popis dielov:

vyparnik o ove,
piivod
pary
f
sauna indikator objemu
\ kontrolka teploty
éasovaé

VAROVANIE:

Saunovanie nie je vhodné pre ludi nachylné na srdcovu prihodu, tehotné zeny, ludi s chorou Stitnou
Zlazou, oblickami, diabetikov a pre ludi so zvySenym krvnym tlakom. Ak nie ste v adekvatnej kondicii
je vhodné sa pred pouzitim sauny poradit so svojim lekarom.

Tato prenosna parna sauna sa neodporuca uzivat na toaletach, malych miestnostiach so zlou
cirkulaciou vzduchu (vetravost) alebo v miestnostiach s vysokou vihkostou.
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1. VYBALENIE. Skontrolujte vSetkym prislu§enstvom potrebnym na sprevadzkovanie parnej sauny.
Pri modeli JYS-AZ2 je k dispozicii zlozena nafukovacie parna sauna, vyparnik a parnej hadice. Pri
modeli JYS-B2 je v baleni skladaci parna sauna, vyparnik a parnej hadice. V pripade, ze niektora z
tychto Casti chyba kontaktujte okamzite svojho predajcu.

2. ZOSTAVENIE SAUNY. Model JYS-A2 je nafukovacie.
Otvorte vzduchovy ventil (vid. obrazok vpravo), pripojte ele.
vzduchové ¢erpadlo 230Vu a nafuknite saunu do
pozadovane;j stability a pevnosti. Potom uzavrite vzduchovy
ventil a spravne ho zaistite uzaverom. Model JYS-B2
jednoducho zostavte spravnu modulaciou konstrukcie do
pozadovaného tvaru sauny (viz. diely a postup na str. 4).

3. NAPUSTENIE VYPRANIKU. Pre spravne fungovanie |
prenosné sauny je potreba napustit vodu do vyparnika. Jeho | ; 4
objem je max 1,8 litrov, €o vystacéi az na 60 minut saunovania. Z lie€ivych &i regeneracnych dovodov
je mozné do vody vyparnika pridat bylinné primesi vhodné pre parné sauny.

4. INSTALACIA PARNEJ HADICE. Parné hadicu zapojte spravnym koncom k vyvode vyparniku a
druhym koncom do sauny (viz. foto nizSie vpravo). Oba konce odpori¢ame pred spustenim vyparnika
riadne skontrolovat, najma pevné zapojenie, prip. neporusitelnost. :

Parna hadica by mala byt v napnutom, nezkroucenou stave, aby idealne
dodavala paru do sauny (viz. foto vfavo).

POZOR: zabrarite vytiahnutiu parnej
hadice manipulaciou s parnou saunou
pocas procesu saunovania! Ak predsa len
doéjde k odpojeniu parnej hadice od sauny,
opatrne uchopte vytiahnuty koniec hadice a
zasunte ho spat do protlkusu Tento ukon

5. ZAPOJENIE DO SIETE. Zapojte vyparnik do
elektrickej siete napatie 220V. Nastavte si vhodny ¢as
pre saunovanie na minutovom ovladadi, viz. foto vlavo
nastavené 20 minut; aktivujte sa informacéna dioda
"Work".

Akonahle bude proces saunovania dokonceny vyparnik
sa automaticky vypne a prepne do rezimu "Power” (viz.
foto vpravo).

6. PROCES SAUNOVANIA. Pred samotnym
saunovanim dopliite dostato¢ne tekutiny, ak je to mozné
pripravte si v dosahu vhodny objem pitného rezimu.
Otvorte zipsovy uzaver prenosné parnej sauny a
posadte sa pohodine na stoli¢ku (nie je su€astou balenia). Odporuca sa stoliCky z

vhodného materialu, idealne nerez alebo PVC stoliCky. Saunovanie je vhodné bez spodnej bielizne
alebo plaviek. Uzavrite z vnutornej strany hlavnej zips sauny. Akonahle sa voda vo vyparniku dostane
do varu je otadzka 3 az 5-tich minut k vytvoreniu dostatoéného stavu mimo sauny, pri ktorom zacne
proces parného saunovania. Dizka saunovania je velmi individualna, véeobecne sa odporuéa 10 az 20
minut s naslednym ochladenim v sprche.

7. PO SAUNOVANIA. Po procese saunovani odporu¢ame opat vhodne a
dostato¢ne doplnit tekutiny. Po kazdom pouziti parnd saunu vyplachnite pradom
vody (sprcha, vodna umyvacka a pod), k jej odplaveniu déjde uvolnenim ventilu na
dne sauny. Nasledne nechajte saunu preschnat na vhodnom mieste.

8. SKLADOVANIE. Ak budete saunu pouzivat ob&asne je jednoduché ju zbalit
obratenym spésobom vid. bod 2.
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ZaruCny list patri k predavanému vyrobku zodpovedajuceho &isla ako jeho neoddelitelna sucast.
Strata originalu zaru€ného listu bude dévodom k neuznaniu zaruc¢nej opravy. Na vyrobky je
zakaznikovi (sukromnej osobe) poskytovana zaruéna doba 24 mesiacov odo dria nakupu. Pre
firemnych zakaznikov (ICO) je poskytovana zaruéna doba 12 mesiacov odo dfia nékupu. V pripade
tovaru, ktorého sucastou je aku, je na fiu garantovana Zivotnost' 6 mesiacov.

V zaru€nej dobe autorizovany servis Sharks bezplatne odstrani vietky vady produktu spésobené
vyrobnou zavadou alebo chybnym materialom. Vyrobca garantuje zachovanie zodpovedajucich
funk&nych vlastnosti naradia a jeho bezpeénu prevadzku iba v pripade realizacie vSetkych servisnych
zdsahov na naradi v autorizovanom servise.

Zaruka zanika v tychto pripadoch:

e ak ide o prirodzené opotrebovanie funkénych Casti vyrobku v désledku pouzivania stroja;

e vyrobok bol pouzivany v rozpore s navodom na obsluhu;

e zavada vznikla nepripustnym zasahom do vyrobku (vratane zasahu a Uprav neautorizovanym
servisom);

e posSkodenie bolo spésobené vonkajsimi vplyvmi, napriklad znecistenim, vystavenim
strojenevhodnym poveternostnym podmienkam;

e vyrobok je mechanicky poskodeny vinou uZivatela, podla posudenia servisného strediska bezna
udrzba vyrobku, napr premazanie, vycistenie stroja nie je povaZovana za zaruénu opravu.

Servis SK:
Reklamacie uplatiujte na telefénnom cCisle: 0918 999402.
e-mail: sharks-slovakia@hotmail.com

Reklamaciu uplatiiujte u svojho obchodnika, pripadne odovzdajte vyrobok priamo do servisu
(najlepsie v originalnom baleni Sharks).

Po obdrzani kompletného vyrobku v nerozlozenom stave posudi servis opravnenost reklamacie.
Pripadné zaru¢né opravy potvrdi servis do zaru¢ného listu, ktory je suastou tohto manudlu Ceskej
verzie.

Zarugnd lehota sa predlZuje o €as od prevzatia reklamécie servisom (obchodnikom) po odovzdani
opraveného vyrobku spat zakaznikovi. Dovozca si vyhradzuje 30 dni na posudenie reklamacie z
hladiska naroku na bezplatnu opravu (nahradu) v ramci zaruky.

Predavajuci je povinny pri predaji zoznamit’ kupujuceho s obsluhou vyrobku, vyrobok predviest a
riadne vyplnit’ zarucny list.

Tento produkt nevyhadzujte do komunalneho zmieSaného odpadu. Spotrebitel je
povinny odovzdat toto zariadenie na zbernom mieste, kde sa zabezpecuje
recyklacia elektrickych alebo elektronickych zariadeni. Dalsie informacie o
separovany zber a recyklaciu ziskate na miestnom obecnom drade, firme
zabezpecujucej zber vasho komunalneho odpadu alebo v predajni, kde ste vyrobok
kapili.
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