Professor MGE341X
NEREZOVE PROVEDENI

NAVOD K OBSLUZE

Pred instalaci a prvnim pouzitim Vasi mikrovinné trouby Professor si pozorné
prectéte tento navod k pouZiti i dalsi instrukce a upozornéni.
Uschovejte pro pozdéjsi pouZiti

Poznamenejte si vyrobni Cislo, které je uvedeno na $titku Vasi mikrovinné trouby.

Ovérte si, zda mate radné vyplnény zarucni list a spole¢né se zarucnim listem
peclivé uschovejte i doklad o zaplaceni.

stranka 1

- ‘ MGE341X_navod.indd 1 6.3.2014 15:36:11 ‘ JE—



Blahopfejeme Vam k nékupu nové mikrovinné trouby a dékujeme Vam, Ze jste se rozhodli pro nd$ novy model.
Tento pfistroj byl vyroben s vyuZitim nejnovéj§ich vyrobnich metod s dirazem na kvalitu, snadnou obsluhu a dlouhou
Zivotnost. Kvalita a spolehlivost této vyrobkové fady pfesvédcila miliony domécnosti na celém svété. Véfime, Ze nova
mikrovinna trouba Professor bude vybornym pomocnikem také ve Vasi domécnosti a pfejeme Vam dobrou chut.

Zakladni udaje

objem 34 litrd
otony sklenény talif 315 mm
sitové napéti 230-240V~50Hz
frekvence mikrovin 2 450MHz
vykon mikrovin 900 W
pfikon mikrovin 1400 W
pfikon grilu 1250 W
pfikon trouby 2050 W
Hlu&nost <60 dB (A)
vnitfni rozméry trouby 405 x 238 x 351 mm
vnéji rozméry trouby 498 x 376 x 572 mm
rozméry obalu 580 x 433 x 613 mm
hmotnost trouby bez obalu 25,4 kg

hmotnost trouby s obalem 28 kg
digitalni ovladani

zvukova signalizace pfi vypnuti

osvétleni vnitfniho prostoru

bezpecnostni zavirani dvifek

Zpétny odbér elektroodpadu

Informace pro uzivatele k likvidaci elektrickych
a elektronickych zafizeni (z domacnosti)

Uvedeny symbol na vyrobku nebo v privodni dokumentaci zna-
mena, Ze pouzité elektrické nebo elektronické vyrobky nesmi byt
likvidovany spole¢né s komunalnim odpadem. Za Ucelem spravné
likvidace vyrobku jej odevzdejte na urenych sbémych mistech, kde
budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomUzete zachovat cenné pri-
rodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich do-
pad na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky
nespravné likvidace odpadd. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od
mistniho Ufadu, nejbliz§iho shérného mista, v Zakonu o odpadech
prislusné zemé, v CR €. 185/2001 Sb. v platném znéni. Dale rovnéz
na www.zasobovani.cz/odber a na internetovych strankach www.
elektrowin.cz a www.asekol.cz (likvidace elektroodpadu).

P nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narod-
nimi pfedpisy udéleny pokuty.

Celostatni nositel servisu zajistujici opravy
a nahradni dily prostfednictvim smluvnich partnerd je
INTERSERVIS LIBEREC s.r.0.
460 07 Liberec 7, 28. fijna 41
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tel.: +420 482 771 547, fax: +420 482 771 515
info@inter-servis.cz, www.inter-servis.cz

O mikrovinnych troubach

Mikrovinna trouba je elektricky spotfebi, ktery potraviny tepelné zpracovava jinym zplisobem - energii mikrovin.
Mikroviny jsou formou energie podobnou radiovym a televiznim vinam i béznému dennimu svétlu. Ve vyzafuje
mikroviny - kovové pfedméty i Zivi tvorové. Mikroviny se béZné Sifi atmosférou a ztrati se bez U€inku. Mikrovinna
trouba je navrZena tak, aby mohla mikroviny bezpeéné vyrabét a vyuzivat k tepelnému zpracovani potravin.
Speciélni elektronka (magnetron) vytvafi uvnitf mikrovinné trouby elektromagnetické viny o velmi vysoké frek-
venci podobné t&m, které vysilaji rozhlasové nebo televizni vysilace. Mikroviny se odraZeji od kovl, prochazeji
vzduchem, sklem, plastickymi hmotami, keramikou i papirem. Pfi pronikani potravinami rozkmitavaji molekuly
vody, tukd i cukru rychlosti az 2 miliardy kmitti za sekundu.

Molekuly, které kmitaji v tomto neuvéfitelném rytmu, se o sebe tfou, &imz vznika teplo nejen na povrchu, ale i
uvnitf potraviny, ktera se velmi rychle a silné zahfiva. Mikroviny neohfivaji nadobi, ale nadobi se mize ohfat od
horkého pokrmu.

Pfi vafeni s mikrovinnou troubou neni tfeba ohfivat plotynku jako u vafice, ani vzduch a nadobi jako v klasické
troubé, proto ji fadime mezi energeticky Usporné spotfebiCe. Tato Uspora se vyrazné projevuje pfi ohfivani
malych porci

é Pred prvnim pouzitim si pozorné proctéte nasleduijici instrukce i upozornéni a fid'te se jimi.
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Vyobrazeni a popis

Popis trouby
1 - Bezpe¢nostni zamykaci systém dvefi
2 - Dvefni sklo s kovovou mfizkou

3 - Unase¢ otoéného talife

4 - Kruhovy nosi¢ oto¢ného talife 000 oo O ‘ @ o000
5 - Sklenény otocny talif I
6 - Pecici plech —
7 - Mfizka ventilatoru i : el & ﬁgiggg
8 - Gril % AN c§§§§§§ Gitte.
. i (i
9 - Kontrolni panel & K 3§§§8§§§§§§§

®O O

Popis ovladaciho panelu

Horkovzdusna
Gl Mikro + Gril rouba

53607 60

Professor mcesaix

Odlozeny
start

Pauza/stop

Vykon - Opakovanym stisknutim tohoto tlacitka nastavite vykon
mikrovin.

Gril - Stisknutim tohoto tlacitka nastavite program grilovani.
Mikro + Gril - Stisknutim zvolite program 1 nebo 2 kombino-
vaného vareni (viz navod dale).

Horkovzdusna trouba - Stisknutim tohoto tladitka zapnete pro-
gram horkovzdu$ného peceni.

Mikro + Trouba - Stisknutim tohoto tladitka nastavite jeden ze
Ctyf moznych programd kombinace mikro + trouba.

Displej - Cas vareni, vykon, indikace funkci, denni &as apod.
Menu / Cas / Kg (dale jen VOLIC) - Ota¢enim tohoto ovladace
se nastavuje denni Cas, Cas varfeni a vaha potravin. Timto
ovladagem se rovnéZz nastavuje program automatického vareni
veetné rychlého rozmrazeni.

Start /| Rychly start - Stisknutim tohoto tlaCitka zahéjite
nastaveny program. Vicenasobnym stisknutim nastavite ¢as
vareni (vzestupné po 30 sekundach) pii plném vykonu mikrovinky
(900W).

Hodiny - Stisknutim tohoto tlacitka vstoupite do rezimu nastaveni
denniho casu.

Odlozeny start - Stisknutim tohoto tlacitka nastavite odlozeny
start vafeni, ktery vam umozni vloZit jidlo do trouby a zagit varit
pozdgji.

Pauza / Stop - Stisknutim tohoto tlacitka zrusite nastaveni nebo
resetujete troubu pfed nastavenim jakéhokoliv programu. Jednim
stisknutim tohoto tlacitka pozastavite probihajici program, dvojim
stisknutim zruSite probihajici program upIné. Toto tlacitko slouzi
rovnéZ k nastaveni détské pojistky (viz navod).
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Rezim denniho ¢asu

Détska pojistka je zapnuta

Rezim grilu v provozu

ReZim kombinovaného vareni 1

Rezim kombinovaného vareni 2

Rezim horkovzdusné trouby

Rezim rychlého rozmrazovani

Rezim automatického vafeni

Stop

Rezim mikrovinného vafeni

Rezim odloZeného vareni

1§ -2S -38

Pocet stupiit vareni
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Instalace

+ Seznamte se nejdfive s jednotlivymi ¢astmi a prislusenstvim Vasi mikrovinné trouby. (viz obrazek str. 3)
« Troubu vybalte, odstrarite vSechny obalové materialy a postavte ji na rovny pevny povrch. Tato mikrovinna trou-
ba vazi 25,4 kg a proto musi byt umisténa na rovnou horizontalni plochu dostate¢né silnou k udrzeni této vahy.

A

+ Ackoliv jsou vSechny mikrovinné trouby béhem vyrobniho procesu neustale kontrolovany, presvédéete se
prosim pred uvedenim do provozu, zda nejsou jednotlivé dily zvenci nebo zevnitf poskozeny (promacknuta
dvitka, deformované zavésy dvifek, rozbité sklo, apod.) Pokud byste zjistili poskozeni, které mohlo vzniknout
napf. pfi pfepravé, troubu nepouzivejte a dopravte pfistroj ke svému prodejci nebo do autorizovaného servisu.

« Ujistéte se, Ze jsou vSechny ostatni obalové materialy odstranény z vnittku Vasi mikrovinné trouby.

+ Instalujte troubu tak, aby zlstal volny prostor minimainé 8 cm od bo¢nich stén a 10 cm od zadni stény, aby byla
zajiSténa dostatecna ventilace. Mikrovinna trouba musi byt umisténa dale od zdroju tepla a pary.

+ Zkontrolujte, zda je uvnitf mikrovinné trouby, ve stfedu spodni ¢asti spravné usazen una$e¢ otoéného talife
(pokud je prelepen lepici paskou, tak pasku odstrarite).

+ Kruhovy nosi¢ oto¢ného talife polozte do kruhového prolisu na spodni ¢asti mikrovinné trouby a na néj polozte
sklenény otocny talif tak, aby do jeho stfedu zapadl unase¢ oto¢ného talife. Takto nasazenym talifem jiz neo-
taCejte, abyste neposkodili otoény mechanismus uvnit trouby.

Pozor, na vnitfni strané dvirek (na ochranné mrizce) je félie, ktera zabranuje, aby se ¢asti jidla
dostaly do kontaktu s ochranou mfizkou ve dvefich. Tuto folii v Zadném piipadé nesnimejte!

Doplnujici informace

a) Typ a pouziti kontrolniho panelu jsou detailné popsany v nasledujicim ¢lanku. Tvar kontrolniho panelu se
mUze zménit bez pfedchazejiciho upozornéni.

b) Nezapinejte troubu bez oto¢ného talife a kruhového nosice, neodstranujte Zadné ¢asti zevnitf trouby ani ne-
pouzivejte odlisné typy otoénych talift a kruhovych nosich. Otocny talif pouzivejte vzdy s kruhovym nosicem.

+ Sklenény talif se mize otacet dvéma smeéry.

Bezpecny a spolehlivy spotiebic¢

pecnych domécich elektrospotiebic¢i. Mikrovinna energie se v ohfivaném pokrmu zcela a bezezbytku pfeméni
na tepelnou energii. Ochranna mfizka ve dvefich a nejmodernéjsi konstrukce trouby zamezuji Giniku mikrovin v
pribéhu vareni. Bezpecnostni pojistka automaticky vypne troubu i pfi nahodném otevieni dvifek. Vzdy dodrzujte
bezpecnostni pokyny a upozornéni uvedené v tomto navodu k obsluze!

Vyhody mikrovinné trouby

+ Rychlost a zplisob vafeni zachovava vice vitamin(i a
mineralnich latek + zvladté vhodna je pro dietni vafeni
bez tuku, oleje i vody + potraviny si udrZuji dobrou
strukturu a neztraceji chut + béhem 10 sekund je i 2
dny stary rohlik opét jako Cerstvy + hluboce zmraze-

né potraviny rychle a Setrné rozmrazi + jidlo je mozné
ohfivat pfimo na talifi + energeticka uspora.

Nevyhody mikrovinné trouby

Vizhledem k rychlému tepelnému zpracovani mize
dojit pfi Spatném nastaveni ¢asu k vysuSeni nebo k
pfipaleni jidla. Potraviny, pfipravované pouze pomoci
mikrovin, nemaji hnédou kfupavou kurcicku.

Podobného efektu (bez grilu) jen za pouziti mikrovin
mUZete docilit potiranim kofenici smési nebo special-
nimi grilovacimi omackami.
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Bezpecnostni pokyny

VAROVANI! TENTO SPOTREBIC MUSIi BYT UZEMNEN!
Mikrovinna trouba je urcena vyhradné k pouziti vdomacnosti.

*Pokud jsou dvifka nebo tésnéni dvifek poskozena, nesmi byt trouba v ¢in-
nosti, dokud nebude opravena proskolenou osobou.

*Je nebezpecné pro jakoukoli osobu jinou nez proskolenou, aby provadéla
jakékoli opravy nebo udrzbu vedouci k odstranéni libovolného krytu, ktery
zajist'uje ochranu pred zafenim mikrovinné energie.

+Kapaliny nebo jiné pokrmy nesméji byt ohfivany v uzavfenych nadobach,
protoZze mohou explodovat.

*Nepracujte s mikrovinnou troubou, jestlize nefunguije tak, jak ma nebo jestlize byla
poskozena.

* Tento spotfebiC mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starSi a osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkuSenosti
a znalosti, pokud jsou pod dozorem nebo byly pouceny o pouzivani spotfebice
bezpeénym zplsobem a rozumi pfipadnym nebezpecim. Déti si se spotfebi¢em
nesméji hrat. Cisténi a udrzbu provadénou uzivatelem nesmeji provadét déti, po-
kud nejsou starsi 8 let a pod dozorem.

+Déti mladsi 8 let se musi drzet mimo dosah spotfebice a jeho pfivodu.

*Na déti by se mélo dohlizet, aby se zajistilo, Ze si nebudou se spotfebiCem hrat.

*Pouziti trouby détmi bez dozoru je povoleno pouze, kdyZ jsou dany dostatecné
pokyny, aby dité bylo schopno pouzivat troubu bezpenym zplisobem a rozumélo
nebezpecCi pfi nespravnem pouZiti.

*Ventila€ni otvory na povrchu trouby nesmi byt pfikryty. Zakryti ventilanich otvor
mUZze poskodit troubu a ohrozit vysledky vafeni.

*Neodstranujte nozicky mikrovinné trouby.

*Minimalni vy$ka volného prostoru nad troubou je 20 cm, 10 cm od zadni stény a 5
cm od boénich stén.

*PouZivejte pouze nadoby, které jsou vhodné k pouZiti v mikrovinné troubé.

+ Ohfivate-li pokrm v naddobach z plast nebo papiru, kontrolujte ob&as troubu, aby
nedoslo ke vzniceni. Pfed vlozenim do trouby, odstrante kovové spony z plasto-
vych nebo papirovych obalu.

*Pokud vznika kouf, vypnéte spotfebi¢ nebo vytahnéte vidlici ze zasuvky a nechte
dvirka zaviena, aby se zabranilo rozsifeni pfipadného ohné.

*Mikrovinny ohfev napoji muze zpusobit opozdény var, s ¢imz se musi poditat pfi
vyjimani a drzeni nadoby. Tekutina muze vzkypét.

+Obsah kojeneckych lahvi a détské stravy pfed konzumaci promichejte nebo pro-
tfeste a zkontrolujte jeho teplotu, abyste zabranili popaleni.

*Nékteré vyrobky, jako napfiklad cela vejce (i natvrdo uvafena) a potraviny v uzavie-
nych nadobach (napf. zaviené sklenéné lahve a zavfené kojenecké lahve s dudli-
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kem) mohou explodovat a proto nesméji byt ohfivany v mikrovinné troubé.

*Pouzivejte mikrovinnou troubu pouze k ucelim popsanych v tomto navodu. Nepo-
uzivejte mikrovinnou troubu k jinym &elim nez k pfipravé potravin. Nepouzivejte
k suSeni tkanin, papiru, nebo jinych nepotravinovych materiall, nepouzivejte ke
sterilizaci.

+ Tato mikrovinna trouba je urCena jako pro pouzivani jako volné stojici, neni ur€ena
k zabudovani a nesmi se umistovat do skfinék.

*Nepokladejte Zadné pfedméty na horni plochu trouby.

*Mikrovinna trouba smi byt zapojena vyhradné do zésuvky s uzemnovacim kolikem
(stejné jako napf. Zehlicka, varna konvice, apod.). Zasuvka musi odpovidat bezpeé-
nostnim normam.

* Pfi poSkozeni pfivodniho kabelu a jakékoliv jiné soucastky se nikdy nepokousejte
zavadu opravovat, ale vzdy se obracejte na odborny servis.

*Nepouzivejte troubu, pokud je prazdna. Nepouzivejte troubu ke skladovani ¢eho-
koliv. Nenechavejte potraviny ani jiné pfedméty v troubé, pokud neni pouzivana.
*Nesmazte pokrmy v mikrovinné troubé. Horky olej miZze poSkodit ¢asti trouby, na-

dobi a i zpUsobit popaleniny.

*Upozornéni: Povrch mikrovinné trouby muze byt béhem zapnuti horky. Nedotykejte
se povrchovych ¢asti, kromé ovladacich prvki panelu nebo madla dvefi.

*Pfi vyjimani hotovych potravin pouZijte kuchynské rukavice (chiiapky).

* NepokouSejte se smazit jidlo na oleji. U oleje nelze pfi smazeni kontrolovat jeho
teplotu.

+ Uvédomte si, ze mikrovinna trouba pouze ohfiva jidlo/tekutinu v nadobé, ale ne
nadobu jako takovou. Proto i kdyz viko nadoby neni pfi vyndavani z trouby horké,
jidlo/tekutina uvniti nadoby se chova jako pfi obvyklém vareni. Pfi sejmuti vika tedy
prska, pfipadné unika para.

* Vzdy vyzkouSejte sami teplotu ohfivaného jidla/tekutiny, pfedevsim ohfivate-i jid-
lo/ tekutinu pro déti. Je vhodné nekonzumovat jidlo/tekutinu ihned po ohfati, ale
nechat je odstat nékolik minut, aby se teplo v jidle/ tekutiné rovnomérné rozloZilo.

« Jidlo, obsahujici smés tuku a vody nechte po ohfati v troubé odstat 1 az 2 minuty.
Toumozni usazeni smeési. K zamezeni bublani viozte do tekutiny IZicku.

* Kuchyriské nadobi mize byt horké! Nadoba neni ohfivana mikrovinnou energii,
ale teplym pokrmem. Abyste se vyhnuli popaleninam, pouzivejte silné rukavice na
peceni.

Bezpecnost pfi praci

Z bezpecnostnich divodu je mikrovinné zafeni uzavfeno ve vnitfnim prostoru trouby
neprostupnymi kovovymi sténami. Také prihledné dverni okénko je potazeno pro
mikroviny neproniknutelnym kovovym sitem. Mikrovinna trouba musi okamZité auto-
maticky vypinat pfi kazdém otevfeni dvifek! DileZité je také udrzovani dosedacich
ploch dvifek v Cistoté, aby se zabranilo Uniku mikrovin! V zadném pfipadé nesmi byt
trouba pouzivana pfi rozbiti prihledného okénkal
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VsSeobecné rady pro vareni

Nastavovani vykonu

Viykon nastavujte podle druhu jidla, které pfipravujete. Ve vSech dostupnych kuchafskych knihach pro mikrovinné

vareni je u kazdého receptu uvedeno nastaveni vykonu i asu.

Nemate-li jesté dostatek zkusSenosti, doporucujeme radéji nastavit ¢as o néco kratsi a pfipravu pokrmu ¢astéji kontro-

lovat. Snadnéjsi je jidlo dovafit, nez opravit pfipalené.

* piny vykon pouZivejte k rychlému varu a ohfevu

+ nizSi stupen volte pfi Setrném vareni, pfipadné dovareni nékterych pokrm0.

* rozmrazovaci stupen Ize také pouzit k vafeni nejchoulostivéjSich jidel, ktera vyZaduji pomaly varny proces.

* po ukonceni vareni nechte jidlo jeSté alespori 2 minuty ,dojit".

Ohfivani

Nejcastéji je mikrovinna trouba uzivana k ohfivani vSech druht jidel. Pokrmy Ize ohfivat velmi rychle pfimo v nadobi,

ve kterém je pak servirujeme.

« tekuté potraviny (polévky, omacky) ohfivame pfi pIném vykonu, ostatni pfi vykonu snizeném.

+ tekuté potraviny béhem ohfivani zamichame, dosahneme tim rovnomérnéjSiho, rychlejSiho prohrati.

« ohfivame-li najednou vice kousk( masa riizné velikosti, umistujeme vétsi kousky na okraj talife a mensi do stiedu.

+ k masu je vhodné pridat trochu vody a prikryt jej mikrotenovou folii, aby se nevysusilo.

* smazené fizky a pecenou drlibez s kirkou pokapeme rozpusténym maslem a ohfivame nepfikryté.

« zeleninu a pfilohy (ryzi, brambory, knedliky) ohfivame pod poklickou pokapané malym mnoZstvim vody.

» parky a klobasy vzdy nejprve propichneme, aby pfi ohfivani nepraskly.

* nikdy neohfivame potraviny v uzavienych obalech, které se mohou tlakem pary roztrhnout.

+ pfi ohfivani a vareni doporucujeme, zvlasté u jidel déle skladovanych, pfipravovany pokrm nechat zahfat na 80°C a
tuto teplotu udrzet alespon 2 minuty, aby byly zneSkodnény veskeré eventualné obsazené choroboplodné zérodky.

Rozmrazovani

Mikrovinna trouba rozmrazuje potraviny velmi rychle, Setrné a zdravé. Rozmrazovani v troubé je mnohem rychlejsi nez

bakterii. Casy doporu€ené pro rozmrazovani jsou orientaéni protoZe opét zalezi na mnozstvi, tvaru a strukture potra-

vin, ale pfedevs§im na teploté, na kterou jsou zmrazeny. Pokud nastavite ¢as pro rozmrazovani pfili§ dlouhy, mize se

rozmrazovany pokrm nebo jeho okraje zacit vafit. Proto je lepSi zpocatku nastavit ¢as krats$i, a pfipadné pak prodlouzit,

nebo jidlo nechat nékolik minut ,dojit* pfi pokojové teploté.

* béhem rozmrazovani jidlo obracime, aby bylo rozmrazeni rovnomérné

* rozmrazujeme-li potraviny uzavfené v mikrotenovém sacku, nesmime zapomenout sacek propichnout, aby mohla
unikat para.

* rozmrazenou vodu pribézné odlévame

+ pod chléb a pecivo polozime pfi rozmrazovani papirovy ubrousek, ktery pohlti pfebytecnou vihkost.

+ slabsi Casti ryb a driibeze (hlavy a ocasy ryb, koncové ¢ésti kufecich kfidel) pfed rozmrazovanim zabalte do hlinikové folie.

PO ROZMRAZENI JIDLO RYCHLE ZPRACUJTE. ROZMRAZENE POTRAVINY ZNOVU NEZMRAZUJTE!

Rozehfivani

+ Ztuhlé maslo se Iépe roztira, kdyz ho vloZzime asi na 20 sekund do mikrovinné trouby nastavené na nizky vykon.
Stejnym zpUsobem Ize rozehrat i hluboce zmrazenou zmrzlinu.

+ Pfi pfipravé ¢okoladové polevy vioZime rozlamanou ¢okoladu na 2 minuty do mikr. trouby pfi poloviénim vykonu.

Suseni

Rohliky na strouhanku: Nastavite piny vykon na 2 minuty, rohlik se vysusi a po schladnuti ztvrdne.

Vareni

| kdyz vétsina domacnosti pouziva mikrovinnou troubu pfevazné k rychlému ohfivani a rozmrazovani, mizeme v mikro-

vinné troubé pfipravovat vétSinu pokrmd. Obvykle staéi ubrat mnozstvi tuku, sniZit mnozstvi vody o dvé tfetiny a zkratit

dobu vafeni o ¢tvrtinu az tfetinu. Na naSem trhu se prodava nékolik desitek riznych kuchafskych knih pro mikrovinné

vareni. V nich pfedstavuji profesionaini kucharky stale nové recepty. Pokud jiz nékterou z nich nemate, doporucujeme

zajit do knihkupectvi a kucharku zakoupit. Pfi vafeni se fidte recepty.

+ Potraviny obsahujici velké mnozstvi tuku (prorostla masa) a cukru (mouéniky) se vafi podstatné rychleji, nez potraviny
s vysokym obsahem vody.

+ Zelenina a jiné potraviny obsahujici vice vody mohou byt tepelné upravovany ve viastni Stavé nebo s pfidanim malého
mnozstvi vody. Zistane tak zachovano vice Zivin a vitamind.

Grilovani

Téleso grilu v horni ¢asti trouby vyzafuje klasické salavé teplo, které jidlu doda pékny zlatohnédy povrch. Jestlize

chcete, aby jidlo ziskalo rychle pékné opeceny povrch, miiZzete gril nechat asi 5 az 8 minut rozehfat. Pri grilovani dopo-

ru€ujeme pouzivat dratény rost. Jestlize je zapnut pouze gril bez mikrovin, mizete vyndat oto¢nou zakladnu a dratény

ro8t umistit pfimo na nepohybujici se oto¢ny talii. Pouzivejte pouze nadobi vhodné pro grilovani. Béhem grilovani

nesahejte na priedni sklo dvifek, protoze teplota mize dosahnout az 100°C.
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Pokyny pro grilovani masa

Odstranite z masa nadbyte¢ny tuk. OdFiznéte jej, nepofezte pfi tom libové maso. RozloZte maso na rost. Potfete roz-

pusténym maslem nebo olejem. V poloviné pfipravy maso otocte.

Pokyny pro grilovani ryb

PoloZte ryby na rost. Celé ryby je Iépe pred grilovanim Uhlopfiéné nafiznout z obou stran. Potete rozpusténym mas-

lem, margarinem nebo olejem - pfed i béhem grilovani. Tim zabrénite vysychani masa. V poloviné doby vareni opatrné

obratte.

Kombinovana pfiprava pokrmu

Vase mikrovinna trouba je vybavena funkcemi kombinovaného vareni. Pfi kombinaci mikrovinného ohfevu s grilem

muzete vyuZit vyhod obou metod. Bézna grilovana jidla tak ziskaji lakavéjsi vzhled a ¢as pfipravy se zkrati. Kratsi

doba pfipravy zachova vihkost, takze pokrm je potom Stavnatéjsi. Mizete volit mezi dvéma variantami vareni s riznym

pomérem vykonu mezi mikrovinym ohfevem a grilem.

Nadoby na kombinovanou pfipravu musi byt zaruvzdorné a zaroven vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé - musi byt
odolné proti teploté grilu a zaroven propoustét mikroviny.

Pfi kombinované pripravé nevyndavejte oto¢nou zakladnu - talif se musi otacet!

Faktory ovliviiujici dobu vareni

Casy pfipravy uvedené v tabulkach jsou jen pfiblizné. Na dobu vafeni mé vliv fada okolnosti.

Hustota potravin

Lehké, pérovité potraviny (napf. pe€ivo nebo chléb) se pfipravuji rychleji nez téZké husté potraviny (napf. pecena
Pocatecni teplota

Stejné jako u bézného vareni se zmrazené potraviny vafi déle nez potraviny chlazené nebo skladované pfi pokojové teploté.
Velikost a tvar potravin

Lépe se vafi men3i a porcované kousky potravin. Vhodné je rozloZit nakrajené potraviny ve vétsi nadobé, nebo na
vétSim talifi tak, aby mély mikroviny pfistup k vafenym surovinam rovnomérné ze vSech stran. Horni ¢asti vysokych
pokrmd se uvari rychleji nez spodni ¢ast. Proto takové pokrmy v pribéhu vareni nékolikrat obratte.

Mikroviny pronikaji do potravin ze vSech stran do hloubky asi 2,5 cm. Vnitini ¢asti silnéjSich pokrm{ se uvafi tim, Ze
teplo vytvofené na povrchu prostupuje dovnitf. Proto pouze vnéjSi ¢asti se uvafi energii mikrovin a vnitini ¢ast se vafi
klasicky predanym teplem. Proto se nejlépe pfipravuji pokrmy zaoblenych tvar(i, naporcované platky masa apod. Pri
pfipravé pokrmd  nepravidelnych tvar( rozlozte jidlo v nadobé tak, aby byly slab$i ¢asti umistény do stfedu nadoby,
kde na né plisobi méné energie.

Mnozstvi potravin }

V/ykon mikrovinné trouby je konstantni. Cim vice potravin vafite najednou, tim déle trva jejich pfiprava. Malé mnozstvi
potravin vyZaduje krat3i dobu vafeni nebo ohfivani. Pozor, pokud nastavite delSi ¢as pro vafeni malého mnozstvi,
muzete jidlo vysusit nebo spalit.

Kosti a tuky

Kosti snadno vedou teplo a velké mnozstvi tuku pfitahuje mikrovinnou energii. Proto pfi pfipravé platk( masa obsahu-
jicich kosti a tuk pracujte opatrné, aby se maso nespalilo. Kdyz se maso zacne vafit, nastavte troubu radgji na nizsi
vykon a v priibéhu vareni nékolikrat obratte.

Vafeni zmrazenych potravin

Rada vyrobcl dodava na na$ trh zmrazené potraviny, pfimo uréené pro ohfev v mikrovinné troubé. Pfi ohfevu dodrzu-
jete pokyny, uvedené na obalu. Vase mikrovinna trouba ma vykon 900 W. S timto vykonem pocita i vétsina dodavateld.
zkratte dobu pfipravy. Jestlize je uveden vykon vysSi, pfiméfené prodluzte dobu pfipravy (ohfivani nebo vafeni). Vzdy
je lepsi nastavit kratSi dobu, kterou miiZete dle potfeby prodlouZit.

VsSeobecna pravidla mikrovinného vareni

Michani a obraceni

Béhem ohfivani jidlo pravidelné michejte (polévky, omacky, ryZe, kaSe) nebo otacejte (platky masa, moucniky), aby
se jidlo ohralo rovnomérné, predejdete tak pfipaleni. Michejte od okraje nadoby smérem dovnitf, protoZe vnéjsi cast
pokrmu se ohfeje nejdrive.

Poklicka

Pfi ohfivani je vhodné zakryt jidlo folii pro mikrovinné trouby nebo plastovym pfiklopem - poklickou. Z jidla neunika
para, nevysusi se a zkrati se Cas pfipravy.
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Zakryvani

Rohy a okraje hranatych pokrm, ale nap. také kufeci kfidla je vhodné zakryt alobalem, protoze se upecou jako prvni,
a mohly by se spalit. Alobal upevnéte tak, aby se nedotykal vnitfku mikrovinné trouby, jinak maze dojit k jiskFen.
Rozmisténi a vzdalenosti

Jednotlivé kusy pokrmd, jako jsou pe¢ené brambory, malé kousky peciva atd., se zahfeji 1épe, kdyz jsou rozlozeny
na talifi stejné daleko od sebe, nejlépe v kruhu. Pokud je to mozné, nerovnejte potraviny na sebe. Ohfivané pokrmy
dejte na talif tak, aby silngjsi, hustSi a masitéjSi ¢asti lezely po obvodu talife, kde pohlti nejvice energie, a tenké Casti
uprostfed talife. PFi ohfivani omacky a knedliki sou€asné vykon trouby snizte a prodiuzte dobu.

Zhnédnuti

Bez grilu mohou maso a drlibeZ vafené 15 min. a déle zhnédnout ve viastnim tuku. Pokrmy pfipravované bez grilu krat-
$i dobu je vhodné pottit omackou, ktera zplsobi zhnédnuti. Napr. omackami Barbecue a Worcester, s6jovou omackou,
mletou paprikou rozpu$ténou v masle apod.

Odstati (Ustaleni)

V troubé pokracuje pfiprava pokrmd i po vypnuti mikrovinné energie. Doba, po kterou nechame jidlo odstat, zavisi na
jeho mnoZstvi a hustoté.

Varné nadobi

Nadobi do mikrovinné trouby (bez grilu!)

V/ mikrovinné troubé nikdy nepouZivejte kovové nadobi nebo nadobi s kovovym (zlatym) dekorem. Mikroviny totiz
neprochézeji kovem a od cizich kovovych pfedmétl se odrazi a mohou vyvolat elektrické jiskfeni. V mikrovinné
troubé pouzivejte nadoby z varného skla Simax nebo jiné nekovové Zaruvzdorné nadobi. V mikrovinné troubé mizete
pouzivat i papirové a kartdnové ubrousky, utérky, talife a poharky. NepouZivejte ale vyrobky z recyklovaného papi-
ru, protoze mohou obsahovat pfimési, které mohou zplsobit jiskfeni i pozar. Plastové talife, poharky, sacky a obaly
muzete v mikrovinné troubé pouzivat podle pokynl jejich vyrobce. Pokud recept predepisuje pouziti hlinikové folie,
grilovacich jehel s obsahem kov(i, ponechte mezi kovovym predmétem a sténou trouby mezeru alespori 2,5 cm. Dojde-
-li k vyskytu jiskfeni kovovy pfedmét radéji odstrarite a nahradte nekovovym. NepouZivejte uzavfené nadoby, lahve se
zatkami, uzavéry atd. Pfi vafeni v nich mize vzniknout tlak a nadoba se miize roztrhnout. Nadobi do mikrovinné trouby
pouZivejte podle doporuéeni vyrobce nadobi.

Nadobi pro grilovani

MiZete pouzivat Zaruvzdorné (varné), sklenéné, keramické a kovové nadobi. Grilovat Ize jen v oteviené nadobé tak,
aby salavé tepelné paprsky z grilovaciho télesa dopadaly pfimo na grilovany povrch. PFi kombinovaném vareni (mik-
roviny + gril sou¢asné) mizete grilovat pfimo na grilovacim rostu. Dale doporucujeme nadobi z varného skla Simax.
Nepouzivejte papirové ubrousky, utérky a plasty.

Zkouska varnych nadob pro mikrovinné vareni

Mate-li pochybnost, zda je nadoba vhodna pro pouziti v mikrovinné troubé, mizete si to ovéfit nasledujicim zpUsobem.
Prazdnou nadobu vloZte do mikrovinné trouby a vedle postavte sklenici s vodou (voda je nutna, protoze trouba pfi po-
uziti mikrovin nesmi byt prazdna). Zapnéte troubu na 1 minutu na maximalini vykon. Jestlize se voda ohfeje a nadoba
zlistane na dotek chladna, je pro mikrovinné vareni bezpecna.

Pfirucka pro pouziti nadobi

Mikroviny Gril Trouba Kombinace *
Varné sklo Ano Ano Ano Ano
Sklo Ne Ne Ne Ne
Varna keramika Ano Ano Ano Ano
Plast pro mikrovin. Vareni Ano Ne Ne Ne
Pecici papir Ano Ne Ne Ne
Kovovy talif Ne Ano Ano Ne
Kovovy rost Ne Ano Ano Ne
Hlinikova folie, tacek Ne Ano Ano Ne

*Plati pro kombinaci “mikrovinka + gril” a “mikrovinka + trouba”
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K zamezeni spaleni jidla uvnitr trouby

+ Neprevarujte jidlo. Nenechavejte troubu bez dozoru, obzvlasté jestlize pfi vafeni pouzivate papir, umélou hmotu nebo
jiné hotlavé materialy.

+ Odstrante draténé sponky ze sackl pfed tim, nez je vloZite do trouby.

+ Pokud dojde ke vzniceni materialu uvnitf trouby, nechte zavfené dvefe trouby, vypnéte ji a vyjméte zastrcku ze zasuv-
ky elektrického proudu nebo vypnéte pojistky bytu.

Nez zavolate servis

Jestlize trouba nefunguje, displej se neobjevuje nebo mizi:

+ Zkontrolujte, zda je zastrCka Vasi mikrovinné trouby spravné zastréena do zasuvky. Vyjméte zastréku ze zasuvky,
pockejte 10 sekund a zapojte znovu do zasuvky.

+ Provéfte, zda nejsou vadné pojistky nebo jistic. Jestlize tyto funguiji spravné, zkuste do zasuvky zapajit jiny spotfebic.

Jestlize nefunguje funkce mikrovin:

* Provéfte, zda je nastaven Cas vareni.

* Provéfte, zda jsou dvefe dobfe uzavieny a zapadly do bezpecnostnich zamkd. Dvifka mikrovinné trouby maji bezpec-
nostni pojistku, ktera vypina troubu pfi jejich otevieni nebo Spatném zavien.

Udrzba mikrovinné trouby

+ Pied €iSténim troubu vzdy odpojte ze zasuvky elektrického proudu.

+ Udrzujte vnitfni prostor trouby Cisty. Jestlize dojde k pfeteCeni tekutin a ty pfilnou ke sténam trouby, vycistéte je vih-
kym hadrem. Mizete pouzit jemny Gistici prostiedek, ktery neni agresivni. Nedoporucuje se uziti abrazivnich nebo
drsnych isticich prostredku.

+ Venkovni povrch trouby ¢istéte vihkym hadrem. Abyste zamexzili riziku poSkozeni funkénich Casti uvnitf trouby, ne-
nechte vodu vniknout do ventilacnich otvord.

+ Kontrolni panel nesmi byt mokry ani mastny. Cistéte ho lehce jemnym vihkym hadrem. Nepouzivejte praskové Eistici
prostfedky ani jiné agresivni nebo mastné latky, nebot by mohlo dojit k odstranéni popisd.

« Jestlize se uvnitf trouby nebo venku okolo dvefi akumuluje para, otfete prostor mékkym hadrem. Tato situace mize
nastat, pouzivate-li Vasi mikrovinnou troubu v podminkach s vysokou vzdusnou vihkosti a neznamena tedy poruchu
Vasi trouby.

« Cistéte sklenény talif. Umyjte ho v horké vodé se saponatem nebo v my&ce nadobi.

+ Kruhovy nosi€ otoéného talife a dno trouby Cistéte pravidelné. Vyhnete se tak nadbyteCnému hluku. Jednoduse
setfete mékkym hadrem a jemnym Cisticim prostfedkem, vodou nebo €isticem oken povrch dna a vysuste. Kruhovou
podpéru otocného talife umyjte ve viazné vodé se saponatem.

+ K odstranéni nezadoucich pachl uvnitf mikrovinné trouby vioZte do mikrovinné trouby hrnek vody se $tavou a kdrou
z jednoho citronu. Vafte 5 minut. Peclivé vytiete a vysuste jemnym hadrem.

+ Jestlize potiebujete vyménit vnitini osvétleni, kontaktujte, prosim, odborny servis.

Obsluha

1. Lehkym tahem za madlo oteviete dvifka mikrovinné trouby.

2. Jidlo ve vhodné nadobé postavte na stfed otocného talife.

3. Zavrete dvitka trouby..

4. Nastavte dle nasledujicich pokynd reZim a dobu vafeni

5. Béhem vareni mlZete jidlo kontrolovat jednoduchym otevfenim dvifek. Bezpe€nostni pojistka automaticky vypne
troubu, ktera prestane pracovat a asovy spina¢ se zastavi. Chcete- li pokraCovat ve vafeni, uzaviete dvitka a
stisknéte opét tlacitko “Start”. Vareni bude pokracovat az do uplynuti nastavené doby.

6. Cheete-li troubu vypnout pfed uplynutim nastaveného €asu, stisknéte 2x tlacitko “Stop”
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Specialni funkce

Zvukova signalizace

Po skonéeni vafeni ¢i rozmrazovani mikrovinna trouba zapipa a toto se opakuje kazdé dvé minuty dokud neotevrete
dvefe nebo dokud nestisknete tlagitko Stop

Détsk4 pojistka (5]

Specidlni program slouzici k ochrané déti. Umozriuje, aby s troubou nemohli ndhodné a bez dozoru manipulovat déti
nebo kdokoli neobeznameny s jejim provozem. Je-li détska pojistka zapnuta, na displeji sviti jeji symbol

Kuchynsky budik

Pfi nastaveni nulového vykonu Ize pouzivat mikrovinnou troubu jako kuchyfsky budik pro kontrolu ¢asu pfi vafeni na
jiném spotfebiéi (vafi¢, sporak). Mikrovinna trouba po uplynuti nastaveného ¢asu 5x zapipa. Svétlo v mikrovinné troubé
sviti a ventilator se otaci v pribéhu nastaveného Easu, ale nepracuji mikroviny (vykon 0%). Nejdelsi ¢as vareni je 95

minut.

Jak nastavit a pouzivat ovladaci prvky

Pokazdé kdyz stisknete tlacitko, ozve se pipnuti jako potvrzeni, ze tlaitko skutecné bylo stisknuto.

Nastaveni hodin

Po zapnuti pfivodni $Adry do zasuvky se ozve dlouhé pip-

nuti a na displeji se objevi 1:00 a je nutno nastavit denni

¢as.

Pro nastaveni denniho Casu stisknéte nejprve tladitko

,Pauza / Stop* (tim zastavite pfipadny rezim varfeni,

protoze v priibéhu vafeni nelze nastavovat denni Cas).

Poté stisknéte tlacitko ,Hodiny“. Ozve se pipnuti a prvni

dvé Cislice na displeji (hodiny) blikaji. Otacenim ,Volice*

nastavte hodiny denniho Casu. Stisknéte znovu tlacitko

,Hodiny“. Druhé dvé Cislice (minuty) na displeji zacnou

blikat. Pomoci otoéného ovladace ,Volic* nastavte minuty.

Potvrdte nastavené minuty opétovnym stisknutim tlacitka

, Hodiny“. Hodiny jsou timto nastaveny a denni Cas bézi.

Poznamka :

Zhruba po 10 sekundach od skonCeni vareni se displej

vzdy automaticky vrati do rezimu denniho asu.

Priklad : Pfedpokladejme, ze chcete nastavit spravny Cas
na 17:30

1. Stisknéte tlacitko ,Pauza / Stop*

2. Stisknéte tlacitko ,Hodiny"

3. Otacenim ,Voli¢e" nastavte hodiny na 17

4. Znovu stisknéte tlacitko ,Hodiny"

5. Otacenim ,Voli¢e" nastavte minuty na 30

6. Znovu stisknéte tlacitko ,Hodiny" - denni ¢as 17:30 je
nastaven

Vareni podle mikrovinného vykonu
Nejdelsi ¢as vafeni je 95 minut. Nastaveni stupné vykonu
provedeme stisknutim tlaitka ,Vykon*

Pocet stlaceni
tlacitka Vykon Popis
»Vykon“
1 100% (P100) \lysoky
2 90% (P-90)
3 80% (P-80)
4 70% (P-70) Stredné vysoky
5 60% (P-60)
6 50% (P-50) Stredni
7 40% (P-40)
8 30% (P-30) | Stredné nizky - Rozmrazovani
9 20% (P-20)
10 10% (P-10) Nizky
1 0% (P-00) Kuchyrisky budik

Priklad: Nastavte 60% vykon vafeni na dobu 10 minut.

1. Stisknéte tlacitko ,Pauza / Stop*

2. Stisknéte tlacitko ,Vykon“ 5x. Na displeji sviti symboly
,A"alS

3. Otacenim “Volice" nastavte ¢as na 10:00 ¢asu vareni.

4. Stisknéte tladitko ,START"

Poznamka: Vareni Ize kdykoli prerusit otevienim dvifek
nebo jednim stisknutim tlagitka ,Pauza / Stop“. Pokraco-
vat ve vareni |ze po zavieni dvifek a op&tovnym stisknutim
tlacitka ,Start‘. Béhem vareni mlZete zkontrolovat stupen
vykonu stisknutim tlacitka ,Vykon®

stranka 11

‘ MGE341X_navod.indd 11

6.3.2014 15:36:13 ‘



Grill

Nejdel$i ¢as grilovani je 95 minut. Pro grilovani mizete
pouzit dodany pecici plech. Vestavény gril je vhodny ke
grilovani tenkych platkl masa, $pizd, uzenin, kufecich
kidélek atd. Tuto funkci mizeme rovnéz pouzit pro send-
viCovani a docileni zlaté barvy, kiupavé a kfehké krky
u pfipravovanych pokrmu. V pribéhu grilovani otacejte
potraviny, abyste dosahli rovnomérného propeceni a lep-
Siho efektu.

Priklad: Nastavte grilovani po dobu 12 minut.

1. Stisknéte tlacitko ,Pauza / Stop*

2. Stisknéte tlacitko ,Gril" jedenkrat

3. Otagenim ,Voli¢e" nastavte C€as na 12:00 minut

4. Stisknéte ,Start"

Expresni vareni

Pfi Expresnim vafeni pracuje vzdy trouba na 100% vykon.
Toto je nejpouzivanéjsi zplsob mikrovinného vareni.
Pozadovanou dobu mikrovinného vafeni nastavime
postupnym stisknutim tlacitka ,Start* nasledovné:

Pocet stisknuti Cas vareni
1 0:30
2 1:00
3 1:30
4 2:00
5 2:30
20 10:00

Priklad : Vafte pokrm 2 minuty pfi nejvy$Sim vykonu.

1. Stisknéte tlacitko ,Pauza / Stop*

2. Stisknéte tlacitko ,Start" 4x

Poznamka : Trouba zaéne pracovat automaticky. Na dis-
pleji sviti symboly , A~ “a 1S

Kombinované vareni 1

Nejdel3i ¢as kombinovaného vafeni je 95 minut. Stfidavé
30% Casu mikrovinného vareni a 70% ¢asu grilovani docili
vyborné propeceni a zlaté karky. V pribéhu kombinova-
ného vareni otacejte potraviny, abyste dosahli rovnomér-
ného propeceni a lepSiho grilového efektu. Tuto funkci
pouzijte k peceni ryb a brambor.

Priklad: Nastavte Kombinované vareni 1 na 12 minut.

1. Stisknéte tlacitko ,Pauza / Stop*

2. Stisknéte tlacitko ,Mikro + Gril* jednou

3. Otacenim ,Voli¢e" nastavte ¢as na 12:00 minut
4. Stisknéte ,Start"

Kombinované vareni 2

Nejdelsi Cas kombinovaného vareni je 95 minut. Stfidavé
55% Casu mikrovinného vareni a 45% ¢asu grilovani docili
urychleni vafeni. Tento reZim je vhodny pro maso a cela
kufata.

V' pribéhu kombinovaného vareni otacejte potraviny,
abyste dosahli rovnomérného propeceni.

Priklad: Nastavte Kombinované vafeni 2 na 12 minut.

1. Stisknéte tlacitko ,Pauza / Stop*

2. Stisknéte tlacitko ,Mikro + Gril* dvakrat

3. Otacenim ,Voli¢e" nastavte ¢as na 12:00 minut
Stisknéte ,Start"

Peceni horkovzdus$nou troubou

Nejdelsi ¢as peceni je 9 hodin a 30 minut (9H:30).
Béhem horkovzdu$ného peceni cirkuluje horky vzduch
uvniti trouby a opéka tak potraviny rychle a rovnomérné.
Tato trouba mize byt naprogramovana na 10 riiznych
teplot (110 - 200°C).

Priklad: Peceni pfi 180°C po dobu 40 minut.

1. Stisknéte jednou STOP.

2. Stisknéte tladitko Horkovzdusna trouba tolikrat, az
nastavite teplotu 180°C

3. Otacenim Volice nastavte poZadovany ¢as peceni.
Stisknéte tlacitko Start/ Rychly start

Poznamka: Béhem peceni miZete zkontrolovat nastave-
nou teplotu stisknutim tlacitka Horkovzdu$na trouba

Predehrati trouby a peceni

Potfebujete-li troubu predehrat, postupujte nasledovné:
Priklad: Predehrati trouby na 150°C a nasledné peceni
po dobu 30 minut.

1. Stisknéte Stop.

2. Stisknéte tlaCitko Horkovzdusna trouby tolikrat, az
nastavite teplotu 150°C.

3. Stisknéte Start / Rychly start. Jakmile teplota dosahne
pozadované vyse, ozve se pipnuti.

4. Otevrete dvifka a vlozte pe¢eny pokrm na pecici plech
nebo do stfedu otoéného talife.

5. Volicem nastavte pozadovany Cas peceni.

6. Stisknéte Start / Rychly start

Poznamka: Po dosazeni teploty pro predehfati se ozyva
pipnuti kazdych 5 sekund. Jestlize nestisknete jakékoliv
tlacitko béhem 30 minut, na displeji se objevi END (ukon-
¢eni funkce).
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Kombinace mikroviny + trouba

NejdelSi ¢as tohoto kombinovaného peceni je 9 hodin a
30 minut (9H:30).

Tato trouba ma 4 pfedprogramovana nastaveni teploty pro
tuto kombinaci (110, 140, 170 a 200°C).

Priklad: Kombinované peceni pfi 170°C po dobu 26 minut.
1. Stisknéte jednou STOP

2. Stisknéte tlacitko Mikro + Trouba tolikrét, az nastavite 170°C.
3. Otocte Volicem pro nastaveni pozadovaného ¢asu (26 min).
4. Stisknéte Start / Rychly start

Poznamka: Béhem peceni mlZete zkontrolovat nastave-
nou teplotu stisknutim tlacitka Mikro + Trouba.

OdlozZeny start

Tato funkce umoziuje vlozit jidlo do trouby a naprogramo-
vat zacatek vareni na pozdéjsi dobu.

Priklad: Chcete nastavit zaCatek vareni (nebo peceni,
grilovani) na 2:30 rano

1. Stisknéte jednou STOP.

2. Nastavte pfislusny program mikrovinného vareni, gri-
lovani, peceni nebo jejich kombinace a jeho délku trvani
dle predeslého navodu, ale nespustte jej tiacitkem Start/
Rychly start.

3. Stisknéte jednou tladitko Odlozeny start. Na displeji
blikaji hodiny.

4. Otacenim Volice nastavte pozadovany denni ¢as
zaCatku vareni v hodinach (2:.).

5. Stisknéte opét Odlozeny start a minuty zacnou blikat.
6. OtaCenim VoliCe nastavte pozadovany denni &as
zaCatku vareni v minutach (2:30)

7. Stisknéte tlacitko Start/ Rychly start

Rychlé rozmrazovani

Nejdel$i ¢as rozmrazovani je 95 minut.

Priklad: Chcete rozmrazovat zmrzlé jidlo po dobu 5 minut.
1. Stisknéte jednou STOP.

2. Otacejte Volicem proti sméru hodinovych rucicek, az
nastavite program 9. — Rychlé rozmrazovani.

3. Stisknéte jednou tlagitko Start/Rychly start

4. \oli¢em nastavte poZadovany ¢as 5 minut.

5. Stisknéte jednou tlagitko Start/Rychly start

Poznamka: Po uplynuti 2/3 ¢asu rozmrazovani se pro-
gram zastavi a trouba zapipa, aby Vas upozornila na
nutnost obréaceni ¢i zamichani rozmrazovaného jidla. Pro
pokraCovani znovu stisknéte Start/Rychly start.

Vicestupriové vareni

VasSe trouba mize byt rovnéZ naprogramovana na 3 po
sobé jdouci automatické sledy varnych programd.
Priklad: Chcete nastavit nasledujici sled varnych program(:
Mikrovinné vafeni —  Grilovani — Horkovzdu$né
peceni (bez predehiati trouby)

1. Stisknéte jednou Stop

2. Nastavte prvni sled — mikrovinné vafeni (vykon a ¢as viz
str. 11), ale vynechte tlaitko Start na konci.

3. Nastavte druhy sled — Grilovani (Cas viz str. 12), ale
vynechte rovnéz tlacitko Start na konci.

4. Nastavte tfeti sled — peceni horkovzdu$nou troubou
(teplota a Cas viz str. 12)

5. Stisknéte Start/Rychly start

Trouba spusti tyto tfi programy v poZzadovaném sledu a
nastaveni.

Poznamka: Expres vareni, Rychlé rozmrazovani, Auto-
matické vareni nemohou byt nastaveny v tomto vicestup-
novém vareni.

Automatické vareni

Pfi automatickém vareni uvedenych potravin (viz tabulka
MENU Automatického vareni) neni nutno nastavovat
rezim, ¢as a vykon vareni. Vysledek Automatického vareni
zavisi na umisténi jidla v troubé, napéti v siti a dalSich fak-
torech. Je-li jidlo nedovareno, je mozno jej dovafit Expres-
nim vafenim po dobu dal$ich nékolika minut.

U menu €. 7, 8 a Rozmrazovani dle hmotnosti Vas upozorni
trouba v poloviné doby vareni pipnutim, Ze je tfeba upravit
jidlo v troubé kvali rovnomérnému uvareni (upeceni).

1 - Varené brambory (porce a 230g)

1. Stisknéte tlacitko Stop

2. Otocte Volic proti sméru hodinovych rucicek a nastavte Program 1
3. Stisknéte jednou Start/Rychly start

4. Otacenim Voli¢e nastavte mnoZzstvi porci (1 az 3)

MnoZstvi porci Véha Cas vareni (min)
1 230 g 6:00
2 460 g 8:00
3 690 g 10:00

5. Stisknéte tlacitko Start / Rychly start

2 - Kava/Polévka (porce a 200ml)

1. Stisknéte tlacitko Stop

2. Otocte Voli¢ proti sméru hodinovych rucicek a nastavte Program 2
3. Stisknéte jednou Start/Rychly start

4. Otacenim Voli¢e nastavte mnoZstvi porci (1 az 3)

Mnozstvi porci Obsah Cas vareni (min)
1 200 ml 1:30
2 400 ml 2:40
3 600 ml 3:50
5. Stisknéte tlacitko Start / Rychly start

3 - Popcorn (porce 99g)

1. Stisknéte tlacitko Stop

2. Otocte Voli¢ proti sméru hodinovych rucicek a nastavte
Program 3 (objevi se 99g) - as vareni 3 minuty

3. Stisknéte jednou Start/Rychly start
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4 - Ohfivani potravin (porce a 200g)

1. Stisknéte tlacitko Stop

2. Otocte Voli proti sméru hodinovych rucicek a nastavte Program 4
3. Stisknéte jednou Start/Rychly start

4. Otacenim VoliCe nastavte mnozstvi porci (200 az 800g)

8 — Kolac (475g)

1. Stisknéte tlacitko Stop

2. Otocte Voli¢ proti sméru hodinovych rucicek a nastavte
Program 8 (objevi se 4759)

3. Stisknéte jednou Start/Rychly start

Vaha Cas vareni (min) Mnozstvi porci Vaha Cas vareni (min)

2009 130 1 4759 50:00

300g 2:00 5. Stisknéte tlacitko Start / Rychly start

400¢g 2:30

500 g 3:00 Funkce ,,Kuchyisky budik®

600 g 3:30

7009 4:00 Pfi nastaveni nulového vykonu Ize pouzivat mikrovinnou

800 g 4:30 troubu jako kuchytisky budik pro kontrolu &asu vafeni na
5. Stisknéte tlacitko Start / Rychly start jiném spotfebici (vafi¢, sporak apod.). Mikrovinna trouba

5 - Téstoviny (porce a 100g)
1. Stisknéte tlacitko Stop

2. Otocte Voli¢ proti sméru hodinovych rucicek a nastavte Program 5
3. Stisknéte jednou Start/Rychly start
4. Otacenim VoliCe nastavte mnozstvi téstovin (100g az 300g)

Véha Cas varfeni (min)
100 g 22:00
2009 27:00
3009 32:00

5. Stisknéte tlacitko Start / Rychly start

6 - Pizza (porce a 150g)
1. Stisknéte tlacitko Stop

2. Otocte Voli¢ proti sméru hodinovych rucicek a nastavte Program 6
3. Stisknéte jednou Start/Rychly start
4. Otacenim VoliCe nastavte mnozstvi pizzy (150 az 4509)

Vaha Cas vareni (min)
150 g 16:00
300g 17:00
450 g 18:00

5. Stisknéte tlacitko Start / Rychly start

7 - Kuie (g)

1. Stisknéte tlacitko Stop

2. OtoCte Voli¢ proti sméru hodinovych rucicek a nastavte Program 7
3. Stisknéte jednou Start/Rychly start
4. Otacenim Volice nastavte vahu kufete (800g az 1400g)

Vaha Cas vafeni (min)
800 g 33:00
1000 g 36:00
1200 g 39:00
1400 g 42:00

5. Stisknéte tlacitko Start / Rychly start

‘ MGE341X_navod.indd 14

po ukonceni nastaveného Casu 5x zapipa. Svétlo v mikro-
vinné troubé sviti a ventilator se otaci v pribéhu ubihani
nastaveného Casu, ale nepracuji mikroviny (vykon 0%).
NejdelSi ¢as nastaveni je 95 minut.

Priklad : Chcete nastavit budik na 3 minuty

1. Stisknéte tlacitko ,Pauza / Stop*

2. Stisknéte tlacitko ,Vykon* na zobrazeni P-00

3. Otacenim“Volice" nastavte ¢as na 3:00 minuty.

4. Stisknéte tlacitko ,Start"

Détska pojistka

Drzte stisknuté tlacitko ,Pauza / Stop* po dobu cca 3
sekund pro zapnuti détské pojistky, ozve se pipnuti a roz-
sviti se symbol @ na displeji. Pro vypnuti détské pojistky
totéz opakuijte (tj. drzte stisknuté tlacitko ,Pauza / Stop*
cca 3 sekundy). Po pipnuti zhasne symbol B na displeji.

Technicky vyvoj

Viyrobce si vyhrazuje pravo provadét v ramci technického
vyvoje a zdokonalovani vyrobku technické zmény i bez
pfedchoziho upozornéni.

Likvidace odpadu

Po uplynuti zaruky odevzdejte obal do sbéru. Obal je
100% recyklovatelny. Az vyrobek doslouZi, odevzdejte
jej do sbérmy druhotnych surovin, pfipadné zlikvidujte dle
mistnich predpist o odpadech.

Zaruka

Na naSe mikrovinné trouby je spotebiteli poskytovana
zaruka v dobé trvani 24 mésici ode dne nakupu. Tato
zéruka se vztahuje na veSkeré materidlové a pracovni
naklady spojené s opravou vyrobku.

stranka 14

6.3.2014 15:36:13 ‘



Struény privodce vaifenim v mikrovinné troubé

Uvedena mnozstvi a ¢asy jsou orientaCni a zavisi na teploté a stavu zpracovavanych surovin

‘ MGES341X_navod.indd 15

Ohfivani
pokrm mnozstvi | vykon % | €as min |poznamka doba
g/ml odstaveni
Salek kavy 150 100 % -1 |nepfikryvat 1
Salek mléka 150 100 V-1 nepfikryvat 1
jidlo na talifi 400 100 2Y>-3 | pfikryt obracenym talifem 2
omacka 200 100 1% - 2% | piikryt, po ohFati promichat 2
polévka 250 100 1% - 2%> | pfikryt, po ohfati promichat 2
zelenina 200 100 1%-3 |pfidat trochu vody 2
zelenina 500 80 4% -6 |prikryt, v poloviné promichat 2
pfilohy 200 80 Y2-2%, | pokapat vodou 1
pfilohy 500 80 4-5Y% |obCas promichat 1
maso, 1 porce 200 100 1% - 2%, | pokapat omackou, prikryt talifem (poklopem) 2
rybi filé 200 100 1%-3  |pfikryt 2
parek 180 80 Y%-1 _|péarkrat propichnout, aby neprask 2
détska vyZziva 190 60 % -1 |odstranit vicko, po ohfati promichat 1
rozpustit tuk 50 100 Ya-1 1
Cokoladu 100 20 4-4% |rozpusténi, promichat 1
Rozmrazovani

pokrm mnozstvi | vykon % | €as min | poznamka doba

g/ml odstaveni
pecené 1500 40 25-27 | v poloviné rozmrazovani obratit 30

1000 40 16-19 30

500 40 8-11 30
fizek, kotleta 200 40 3-4% |v poloviné rozmrazovani obratit 10
qulas 500 40 8-11 2x obratit, promichat 10-15
parky, 8 ks 600 40 5%-8 | polozit vedle sebe, v poloviné rozmr. obratit 5
parky, 4 ks 300 40 3-4% | poloZit vedle sebe, v poloviné rozmr. obrétit 5
kachna, krlta 1500 40 19-25 |v poloviné rozmrazovani obratit 30
kure 1200 40 14 -18 |v poloviné rozmrazovani obratit 20
kure 1000 40 12-16 | v poloviné rozmrazovani obratit 20
kureci stehno 200 40 3-4% |vpoloviné rozmrazovani obratit 10
ryba 800 40 8-10 |v poloviné rozmrazovani obratit 10
rybi filé 400 40 6-8 v poloviné rozmrazovani obratit 5
krabi 500 40 8-10 |v poloviné rozmrazovani obratit 5
2 housky 80 40 Y- 1% _|jen rozmrazeni
kréjeny chléb 250 40 1-3 krajice polozit vedle sebe 5
cely chléb 750 40 7-8 v poloviné rozmrazovani obratit 10
kolaé 150 40 1%-2% 2
cely dort 20 12-16 | po rozmrazeni naporcovat a nechat odstat 20
maslo 250 20 1-3 jen rozmrazeni 5
ovoce 250 20 3-4% |rozloZit rovnomérné, v poloviné rozmr. obratit 5
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Vafeni masa a ryb
Udaije jsou jen orientacni, dodrzujte dasy a nastaveni uvedena u receptdl v kuchafskych knihach ochutit,
potfit olejem, pfip. propichnout kiiZi, v poloviné vareni obracet
pokrm mnozstvi| vykon | ¢as min | poznamka doba
g/ml % odstaveni
mleté 500 80 6-7 varit zakryté 2
vepr. platek 225 100 4-4% 5
kotleta 300 100 5% 2
jehné¢i hrud 500 80 6-7 3
kufe 2x400g 800 100 8 porce vedle sebe, potfit kofenim pro zhnédnuti 10
uzené 2x200g 400 100 2% vafit zakryté 5
jatra 450 80 4% 5
hovézi pecené 500 80 6-8 lehce propecené 10
hovézi peené 500 80 7-8 stfedné propecené 10
hovézi peené 500 80 8-10 silné propecené 10
veprova, jehnécipecend| 500 100 9%-12 10
kufe, kachna 500 80 9% 15
rybi filé 500 100 4-5% | +2lzice mléka, vafit zakryté 3
ryba 500 100 4-5% | +2lzice mléka, varit zakryté 4
Vaieni Cerstveé zeleniny
pokrm mnozstvi | vykon | ¢as min |poznamka doba
g/ml % odstaveni
Cervena fepa 450 100 6 omyt, oloupat, rozkrojit, vafit bez vody 2
brokolice 225 100 4 rozebrat na rizicky, + 3 Izice vody 2
zeli 500 100 11 nakrouhat, + 5 IZic vody 2
mrkev 225 100 5% oSkrabat, nakrajet, + 2 Izice vody 2
kedlubny 500 100 12 nakrajet na kostky, + 4 IZice vody 2
kvétak 500 100 10 oCistit, rozebrat, + 4 IZice vody 2
celer 500 100 10 nakréjet na kostky, + 100 ml vody 2
kukurice 2 klasy 100 6 omyt, + 4 IZice vody 2
cuketa 500 100 9% nakrajet, lehce prosolit, vafit bez vody 2
porek 500 100 9% nakréjet, + 3 Izice vody 2
houby 120 100 2% -3 |oCistit + 2 IZice vody 2
brambory 500 100 8-9% |oloupat, nakrajet, osolit, + 3 IZice vody 5
brambory ve slupce 2ks | 250 100 7 oCistit, propichat, varit bez vody 5
rajCata 225 100 1%- 2% |nakrdjet, vafit bez vody 2
Grilovani a gratinovani
hovézi steaky stfedné prop | 400 Gril | 14-16 [natirat rozpuSténym maslem nebo olejem, 2
v poloving vareni obrétit
veprové kotlety 400 Gril | 18-23% 2
jehnédi kotlety 400 Gril [ 16-23% 2
hamburgery 100 Gril | 10-14 2
gratinovani nakypu apod. Gril | 2%-3 [nadobu poloZte na rost
toast se syrem 1 porce | Gril 3-4
rybi filety 400 Gril | 23% - 31 | potirejte rozpusténym maslem, v poloviné obratte
celé ryby 450 Gril | 19-25 |silné a tuéné ryby je tfeba pfipravovat déle
musle, krevety 450 Gril | 12% - 19 | dUkladné potirejte
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Professor MGE 341
NEREZOVE PREVEDENIE

NAVOD NA OBSLUHU

SLOVENSKY

Pred inStalaciou a prvym pouZitim Vasej mikrovinnej rdry Professor si pozorne
precitajte tento navod na pouZitie a dalSie instrukcie a upozornenia.
Uschovajte pre neskorsie pouZitie.

Poznamenajte si vyrobné Cislo, ktoré je uvedené na Stitku Vasej mikrovinnej rury.

Overte si, ¢i mate riadne vyplneny zarucny list a spolo¢ne so zarucénym listom
dbkladne uschovajte aj doklad o zaplateni.
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SLOVENSKY

BlahoZeldme Vam k ndkupu novej mikrovinnej riry a dakujeme Vam, Ze ste sa rozhodli pre nas novy model. Tento
pristroj bol vyrobeny s vyuZitim najnovSich vyrobnych metéd s dérazom na kvalitu, jednoduchd obsluhu a dlhu
Zivotnost. Kvalita a spolahlivost tohto radu vyrobkov presvedcila miliény domacnosti na celom svete. Verime, Ze
nova mikrovinnd rira Professor bude vybornym pomocnikom tieZ vo Vasej domacnosti a prajeme Vam dobrd chut.

Zakladne udaje

objem 34 litrd
otoCny skleneny tanier 315 mm
sietové napatie 230-240V~50Hz
frekvencia mikrovin 2 450MHz
Hlu¢nost <60 dB (A)
mikrovinny vykon 900 W
mikrovinny prikon 1400 W
prikon grilu 1250 W
prikon rury 2050 W

vnutorné rozmery rury 405 x 238 x 351 mm
vonkajSie rozmery riry 498 x 376 x 572 mm

rozmery obalu 580 x 433 x 613 mm
hmotnost rdry bez obalu 254 kg
hmotnost rdry s obalom 28 kg

digitalne ovladanie

zvukova signalizacia

osvetlenie vnitorného priestoru
bezpec€nostné zatvaranie dvierok

Spétny odber elektroodpadu

Informacie pre pouzivatefa ohladom
likvidacie elektrickych a elektronickych
zariadeni (z domacnosti) -
Uvedeny symbol na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentécii zna-
mena, Ze pouZité elektrické alebo elektronické vyrobky nesmu byt
likvidované spolo¢ne s komunalnym odpadom. Za ¢elom spravnej
likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach,
kde budu prijaté zdarma.

Spravnou likvidaciou tohto produktu poméZzete zachovat cenné
prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativ-
nych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli
byt dosledky nespravnej likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti
v Zakonu o odpadoch prislunej zemé, v CR &. 185/2001 Sb. v
platnom zneni. Dialej rovnako na www.zasobovani.cz/odber a na
internetovych strankach www.elektrowin.cz a www.asekol.cz (likvi-
dacia elektroodpadu).

Pri nespravnej likvidécii tohto druhu odpadu mézu byt v stlade s
narodnymi predpismi udelené pokuty

Zodpovedny zastupca pre Slovensko
TV - AV Elektronic, s. r. 0., P. 0. Hviezdoslava 9
010 01 Zilina, Tel.: +421 415 626 061,
E-mail: greschner@tvav.sk Web: www.tvav.sk

O mikrovinnych rarach

Mikrovinna rdra je elektricky spotrebi¢, ktory potraviny tepelne spracovéva Uplne novym spésobom - energiou
mikrovin. Mikroviny st formou energie podobnou radiovym a televiznym vinam i beznému dennému svetlu.
VSetko vyzaruje mikroviny - kovové predmety aj zivé tvory. Mikroviny sa bezne Siria atmosférou a stratia sa
bez U¢inku. Mikrovinna rura je navrhnuta tak, aby mohla mikroviny bezpe¢ne vyrabat a vyuZivat na tepelné
spracovanie potravin. Specialna elektronka (magnetron) vytvara vo vnitri mikrovinnej riry elektromagnetické
viny o velmi vysokej frekvencii podobné tym, ktoré vysielaju rozhlasové alebo televizne vysielace. Mikroviny sa
odrazaju od kovov, prechddzaju vzduchom, sklom, plastickymi hmotami, keramikou i papierom. Pri prenikani
potravinami rozkmitavaji molekuly vody, tukov a cukru rychlostou aZ 2 miliardy kmitov za sekundu.

Molekuly, ktoré kmitaju v tomto neuveritelnom rytme, sa o seba trd, ¢im vzniké teplo nielen na povrchu, ale aj
vo vnutri potravin, ktoré sa velmi rychlo a silno zahrievaju. Mikroviny neohrievaju riad, ale riad sa moZe ohriat
od horuceho jedla.

Pri vareni s mikrovinnou rurou nie je potrebné ohrievat platnicku ako u vari€a, ani vzduch a riad ako v klasickej
rure, preto ju radime medzi energeticky Usporné spotrebiCe. Tato Uspora sa vyrazne prejavuje pri ohrievani
malych porcii.t

é Pred prvym pouzitim si pozorne precitajte nasledujice inStrukcie a upozornenia a riad’te sa nimi.
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Vyobrazenie a popis @ ® 0O

Popis rury

1. Bezpecnostny uzamykaci systém dvierok
2. Sklenené okno v dvierkach

3. Unésaé taniera -
4. Kruhovy nosi¢ oto¢ného taniera 900 oo O | @ [eXeXe)

5. Skleneny otocny tanier [
6. Peciaci plech

7. Mriezka ventilatora E
8. Grilovacie teleso
9. Ovladaci panel

SLOVENSKY
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G

Popis ovladacieho panela

Horkovzdusna Odiozeny
rouba start

Gl Mikro + Gril

@00 OO

Professor mcesaix

Pauza/stop

Vykon - Opakovanym stlaéenim tohto tlacidla nastavite vykon
mikrovin .

Gril - Stlacenim tohto tla¢idla nastavite program grilovanie .
Mikro + Gril - Stlacenim zvolite program 1 alebo 2 kombino-
vaného varenia ( vid navod dalej ) .

Teplovzdusna rura - Stlacenim tohto tlacidla zapnete program
teplovzdu$ného pecenia .

Mikro + Rdra - Stlacenim tohto tlacidla nastavite jeden zo
Styroch moznych programov kombinécie mikro + rira .

Displej - Cas varenia , vykon , indikacia funkcii , denny &as a pod
Menu / Cas / Kg ( dalej len VOLIC ) - Otaganim tohto ovladaga
sa nastavuje denny ¢as , Cas varenia a vaha potravin. Tymto
ovladatom sa tieZ nastavuje program automatického varenia
vratane rychleho rozmrazenia.

Start / Rychly $tart - Stlagenim tohto tlagidla zahajite nastaveny
program . Viacndsobnym stlacenim nastavite ¢as varenia ( vzos-
tupne po 30 sekundach ) pri plnom vykone mikrovinky (900W) .
Hodiny - Stlacenim tohto tlacidla vstupite do rezimu nastavenia
denného Casu .

Odlozeny Start - Stlacenim tohto tlacidla nastavite odlozeny
Start varenia, ktory vam umozni vioZit jedlo do riry a zacat varit
neskor.

Pauza / Stop - Stlacenim tohto tlacidla zruite nastavenie alebo
resetujete rru pred nastavenim akéhokolvek programu. Jednym
stlacenim tohto tlacidla pozastavite prebiehajici program , dvo-
jitym stlatenim zrusite prebiehajlci program Uplne. Toto tlacidlo
slUzi aj na nastavenie detskej poistky (vid navod) .

ReZim denného ¢asu

-
L,
)
)
=
A

®
(]

Detska poistka je zapnuta

ReZim grilu v prevadzke

Rezim kombinovaného varenia 1

Rezim kombinovaného varenia 2

Rezim teplovzdusnej rary

§|v|ez|eE|E|@

Rezim rychleho rozmrazovania

Rezim automatického varenia

Stop

Rezim mikrovinného varenia

P

Rezim odloZeného varenia

18 -2S-3S Pocet stupfiov varenie
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Instalacia

+ Zoznamte sa najskor s jednotlivymi Castami a prislusenstvom VaSej mikrovinnej rury. (vid. obrazok na str. 3).

+ RUru vybalte, odstrarite vSetky obalové materialy a postavte ju na rovny pevny povrch. Tato mikrovinna rara
vazi cca. 17 kg a preto musi byt umiestnena na rovnd horizontélnu plochu dostatocne silnii na udrzanie tejto
hmotnosti.

& Pozor, na vnutornej strane dvierok (na ochrannej mriezke) je folia, ktora zabranuje, aby sa ¢asti jedla
dostali do kontaktu s ochrannou mriezkou v dvierkach. Tuto féliu v ziadnom pripade neodstrafiujte!

+ Aj ked su vSetky mikrovinné rary poCas vyrobného procesu neustale kontrolované, presvedéte sa prosim pred
uvedenim do prevadzky, ¢i nie su jednotlivé diely zvonku alebo zvnitra poSkodené (zdeformované dvierka,
poskodené zavesy dvierok, rozbité sklo, a pod.) Ak by ste zistili poSkodenie, ktoré mohlo vzniknut napr. pri
preprave, ruru nepouzivajte a dopravte pristroj k svojmu predajcovi alebo do autorizovaného servisu.

+ Uistite sa, ze su vSetky ostatné obalové materialy odstranené z vnutra Vaej mikrovinnej rury.

+ InStalujte ruru tak, aby zostal volny priestor minimaine 8 cm od bo¢nych stien a 10 cm od zadnej steny, aby bola
umoznena dostatoéna ventilacia. Mikrovinna rira musi byt umiestnena dalej od zdrojov tepla a pary.

« Skontrolujte, €i je vo vnatri mikrovinnej rdry (v strede spodnej Easti) spravne usadeny unasac otoéného taniera
(ak je prelepeny lepiacou paskou, tak pasku odstrarite).

+ Kruhovy nosi¢ otocného taniera polozte do kruhového prelisu v spodnej Casti mikrovinnej rury a polozte nar
skleneny oto¢ny tanier tak, aby do jeho stredu zapadol una3aé otoéného taniera. Takto nasadenym tanierom uz
neotacajte, aby ste neposkodili otoény mechanizmus vo vnutri rary.

Dopliujuce informacie

a) Typ a pouzitie ovladacieho panela je detailne popisané v nasledujucom ¢lanku. Tvar ovladacieho panela sa
modze liSit bez predchadzajuceho upozornenia.

b) Nezapinajte riru bez otoéného taniera a kruhového nosica, neodstrariujte ziadne Casti zvnitra rury ani nepouzivajte
rozdielne typy otoénych tanierov a kruhovych nosicov. Otocny tanier pouzivajte vzdy s kruhovym nosicom.

+ Skleneny tanier sa moze otaéat oboma smermi.

Bezpecny a spofahlivy spotrebi¢

Ak budete postupovat podla navodu na obsluhu, je nasa mikrovinna rdra jednym z najspolahlivejSich, bezpec-
nych domacich elektrospotrebicov. Mikrovinna energia sa v ohrievanom pokrme Uplne a bez zvySku premeni na
tepeln energiu. Ochranna mriezka v dvierkach a najmodernejsia konstrukcia rary zabrafiuj( tniku mikrovin v
priebehu varenia. Bezpe€nostna poistka automaticky vypne ruru aj pri nahodnom otvoreni dvierok. Vzdy dodr-
Zujte bezpecnostné pokyny a upozornenia uvedené v tomto navode na obsluhu!

Vyhody mikrovinnej riry

+ Rychlost a spdsob varenia zachovava viac vitaminov
a mineralnych latok + zvlast vhodna je pre diétne vare-
nie bez tuku, oleja a vody + potraviny si udrzuju dobrd
Struktdru a nestracaju chut + pocas 10 sekdnd je aj 2
dni stary rohlik opat ako &erstvy + hlboko zmrazené
potraviny rychlo a Setrne rozmrazi + jedlo je mozné
ohrievat priamo na tanieri + energeticka Uspora.

Nevyhody mikrovinnej rury

Vizhladom k rychlemu tepelnému spracovaniu méze
dojst’ pri zlom nastaveni ¢asu k vysuSeniu alebo k
pripaleniu jedla. Potraviny pripravované len pomocou
mikrovin nemaju hnedt chrumkavi kérku.

Podobného efektu (bez grilu - len za pouzitia mikrovin)
moézete docielit potieranim koreniacou zmesou alebo
Specialnymi grilovacimi omackami.
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Bezpecnostné pokyny

VAROVANIE ! TENTO SPOTREBIC MUSIi BYT UZEMNENY!
Mikrovinna rura je uréena vyhradne na pouzitie vdomacnosti.

* Ak st dvierka alebo tesnenie dvierok poskodené, nesmie byt rira v ¢innosti,
kym nebude opravena preskolenou osobou.

* Je nebezpecné pre akukolvek osobu ini ako preskolent, aby vykonavala
akékol'vek opravy alebo udrzbu veduce k odstraneniu Fubovofného krytu,
ktory zabezpecuje ochranu pred Ziarenim mikrovinnej energie.

* Kvapaliny alebo iné pokrmy nesmu byt ohrievané v uzavretych nadobach,
pretoze mézu explodovat.

* Nepracujte s mikrovinnou rarou, ak nefunguje tak, ako méa alebo ak bola poSkodena.

* Tento spotrebi¢ mézu pouzivat deti vo veku 8 rokov a starSie a osoby so zniZe-
nymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo nedostatkom
skusenosti a znalosti, ak su pod dozorom alebo boli pou¢ené o pouzivani spo-
trebica bezpecnym spdsobom a rozumeju pripadnym nebezpecenstvam. Deti sa
so spotrebiom nesmu hrat. Cistenie a Udrzbu vykonavanu pouzivatefom nesmu
vykonavat deti, ak nie su starsie ako 8 rokov a pod dozorom.

* Deti mladSie ako 8 rokov sa musi drzat mimo dosahu spotrebi¢a a jeho privodu.

* Na deti by sa malo dohliadat, aby sa zaistilo, Ze sa nebudu so spotrebi¢om hrat

* PouZitie rury detmi bez dozoru je povolené iba, ked su dané dostatocné pokyny,
aby dieta bolo schopné pouzivat ruru bezpecnym spésobom a rozumelo nebezpe-
¢enstvu pri nespravnom pouziti.

* Ventilaéné otvory na povrchu rury nesmu byt prikryté. Zakrytie ventilacnych otvorov
mdZze poskodit ruru a ohrozit vysledky varenia.

* Neodstranuijte nozicky mikrovinnej rury.

* Minimalna vyska volného priestoru nad rarou je 20 cm, 10 cm od zadnej steny a 5
cm od bo¢nych stien.

* Pouzivajte iba nadoby, ktoré si vhodné na pouZzitie v mikrovinnej rure.

* Ak ohrievate pokrm v nadobéach z plastov alebo papiera, kontrolujte ob¢as ruru, aby
nedoslo k vznieteniu. Pred vioZenim do rury, odstrante kovové spony z plastovych
alebo papierovych obalov.

* Ak vznika dym, vypnite spotrebi¢ alebo vytiahnite vidlicu zo zasuvky a nechajte
dvierka zatvorené, aby sa zabranilo rozSireniu pripadného ohia.

* Mikrovinny ohrev napojov moze spdsobit oneskoreny var, s ¢im sa musi po€itat pri
vyberani a drzanie nadoby. Tekutina méZe zovriet.

* Obsah doj¢enskych flias a detskej stravy pred konzuméaciou premieSajte alebo
pretraste a skontrolujte jeho teplotu, aby ste zabranili popaleniu.

* Niektoré vyrobky, ako napriklad celé vajcia (aj natvrdo uvarené ) a potraviny v
uzavretych nadobéach (napr. zatvorené sklenené flade a zatvorené dojéenskeé flase
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s cumlikom ) mdzu explodovat a preto nesmu byt ohrievané v mikrovinne;j rare.

* Pouzivajte mikrovInnu ruru iba na ucely popisanych v tomto navode. NepouZivaijte
mikrovinnu ruru na iné Ucely ako na pripravu potravin. Nepouzivajte na susenie
tkanin, papiera, alebo inych nepotravinovych materialov, nepouzivajte ku sterilizacii.

« Tato mikrovinna rdra je urené pre pouzivanie ako volne stojacia, nie je urena na
zabudovanie a nesmie sa umiestriovat do skriniek.

* Nepokladajte Ziadne predmety na horn plochu rary.

* Mikrovinné rura smie byt zapojené vyhradne do zasuvky s uzemriovacim kolikom
(rovnako ako napr. Zehlicka, varna kanvica, a pod). Zasuvka musi zodpovedat bez-
pecnostnym normam.

* Pri poSkodeni privodného kabla a akékolvek iné suciastky sa je nikdy nepokusajte
opravovat, ale vZdy sa obracajte na odborny servis.

* Nepouzivajte ruru, ak je prazdna. NepouZivajte riru na skladovanie Cohokolvek.
Nenechavajte potraviny ani iné predmety v rure, ak nie je pouzivana.

* Nesmazte pokrmy v mikrovinnej rure. Horuci olej méze poskodit' Casti rury, riad a
aj spdsobit popaleniny.

* Upozornenie : Povrch mikrovinnej rury moze byt po€as zapnutia hortci. Nedoty-
kajte sa povrchovych ¢asti, okrem ovladacich prvkov panelu alebo madla dveri.

* Pri vyberani hotovych potravin pouZite kuchynské rukavice ( chiiapky ).

* NepokuS$ajte sa smaZit jedlo na oleji. U oleja nie je mozné pri smazeni kontrolovat
jeho teplotu.

* Uvedomte si, Ze mikrovinna rara len ohrieva jedlo/tekutinu v nadobe, ale nie na-
dobu ako taku. Preto aj ked veko nadoby nie je pri vyberani z rury horuce, jedlo/
tekutina vnutri nadoby sa chova ako pri obvyklom vareni. Pri zlozeni veka teda
prska , pripadne unika para.

« Vzdy vyskuSajte teplotu ohrievaného jedla/tekutiny, predovSetkym ohrievate ak
jedlo/tekutinu pre deti. Je vhodné nekonzumovat jedlo/tekutinu ihned po ohriati,
ale nechat ich odstat niekolko minut, aby sa teplo v jedle/tekutine rovnomerne
rozlozilo.

+ Jedlo, obsahujuci zmes tukov a vody nechajte po ohriati v rure odstat 1 aZ 2 min-
uty. To umozni usadenie zmesi. K zamedzeniu bublanie viozte do tekutiny lyZicku.

* Kuchynsky riad méze byt horuce! Nadoba nie je ohrievana mikrovinnou energiou,
ale teplym pokrmom. Aby ste sa vyhli popaleninam, pouZivajte hrubé rukavice na
peCenie.

Bezpecnost’ pri praci

Z bezpecnostnych dovodov je mikrovinné Ziarenie uzavreté vo vnutornom priestore
rury neprestupnymi kovovymi stenami. Tiez priehfadné dverné okienko je potiahnu-
té pre mikroviny nepreniknutelnym kovovym sitom. Mikrovinna rura musi okamzite
automaticky vypinat pri kazdom otvoreni dvierok! Délezite je tiez udrziavanie dosa-
dacich pléch dvierok v Cistote, aby sa zabranilo uniku mikrovin! V ziadnom pripade
nesmie byt rura pouzivana pri rozbiti priehfadného okienka!
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VsSeobecné rady pre varenie

Nastavovanie vykonu

Viykon nastavuijte podla druhu jedla, ktoré pripravujete. Vo vSetkych dostupnych kucharskych knihach pre mikrovinné

varenie je u kazdého receptu uvedené nastavenie vykonu i ¢asu.

Ak este nemate dostatok skusenosti, odpori¢ame radSej nastavit ¢as o nieco kratsi a pripravu pokrmu ¢astejSie kont-

rolovat. LahSie je jedlo dovarit, nez opravit pripalené.

* plny vykon pouzivajte k rychlemu varu a ohrevu

+ niz8i stupen volte pri Setrnom vareni, pripadne dovarenie niektorych pokrmov.

* rozmrazovaci stupen je mozné tiez pouzit k varenie najchulostivejSich jedal, ktoré vyzaduju pomaly varny proces.

* po ukonceni varenia nechajte jedlo este aspo 2 minaty"dojst”.

Ohrievanie

NajCastejSie je mikrovinna rira pouzivana na ohrievanie vSetkych druhov jedal. Pokrmy mozno ohrievat’ velmi rychlo

priamo v riade, v ktorom je potom servirujeme.

« tekuté potraviny ( polievky, omacky ) ohrievame pri pInom vykone, ostatné pri vykone znizenom.

« tekuté potraviny pocas ohrievania zamieSame, dosiahneme tym rovnomernejSie a rychlejSie prehriatie.

+ ak ohrievame naraz viac kiiskov masa roznej velkosti, umiestriujeme vacsie kusky na okraj taniera a mensie do stredu.

+ k masu je vhodné pridat trochu vody a prikryt ho mikroténovou féliou, aby sa nevysusilo.

* vyprazané rezne a pecend hydinu s kérkou pokvapkame rozpustenym maslom a ohrievame neprikryté.

+ zeleninu a prilohy ( ryzu, zemiaky, knedle ) ohrievame pod pokrievkou pokvapkané malym mnoZzstvom vody.

+ parky a klobasy vZzdy najprv prepichneme, aby pri ohrievani nepraskli.

* nikdy neohrievame potraviny v uzavretych obaloch, ktoré sa m6Zu tlakom pary roztrhnit.

« pri ohrievani a vareni odporuCame, zvlast u jedal dlhSie skladovanych, pripravovany pokrm nechat zahriat na 80°C
a tuto teplotu udrzat aspon 2 mindty, aby boli zneSkodnené vSetky eventuélne obsiahnuté choroboplodné zarodky.

Rozmrazovanie

Mikrovinna rura rozmrazuje potraviny velmi rychlo, Setrne a zdravo. Rozmrazovanie v rure je ovela rychlejsi ako roz-

mrazovanie v chladnicke a bezpe¢nejSie neZ rozmrazovanie pri izbovej teplote, pretoZe nepodporuje rast Skodlivych

baktérii. Casy odporucané pre rozmrazovanie su orientacné pretoze opat zalezi na mnozstve, tvare a Struktdre po-

travin, ale predovsetkym na teplote, na ktord su zmrazené. Ak nastavite ¢as pre rozmrazovanie prili§ dihy, moze sa

rozmrazovany pokrm alebo jeho okraje zacat varit. Preto je lepSie spociatku nastavit Cas kratsi, a pripadne potom

prediZit, alebo jedlo nechat niekolko min(t’ddjst”pri izbovej teplote.

* poCas rozmrazovania jedlo obraciame, aby bolo rozmrazeni rovnomerné

+ ak rozmrazujeme potraviny uzavreté v mikroténovom vrecku, nesmieme zabudnut vrecko prepichnut, aby mohla unikat para.

* rozmrazenu vodu priebezne odlievame

+ pod chlieb a pecivo polozime pri rozmrazovani papierovy obrusok, ktory pohlti prebytocnu vihkost.

+ slabsie Casti ryb a hydiny (hlavy a chvosty ryb, koncové Casti kuracich kridel) pred rozmrazovanim zabalte do hlini-

kovej folie. )

PO ROZMRAZOVANIE JEDLO RYCHLO SPRACUJTE. Rozmrazené potraviny ZNOVU NEZMRAZUJTE !

Rozohrievanie

+ Stuhnuté maslo sa lepSie roztiera, ked ho viozime asi na 20 sekind do mikrovinnej rury nastavenej na nizky vykon.
Rovnakym spdsobom je mozné rozohriat i hiboko zmrazen( zmrzlinu.

+ Pri priprave ¢okoladovej polevy viozime rozlamanu ¢okoladu na 2 minuty do mikr. rary pri polovinom vykone.

Susenie

Rozky na strihanku : Nastavite piny vykon na 2 mindty, rozok sa vysusi a po schladnuti stvrdne.

Varenie

Aj ked vacsina doméacnosti pouziva mikrovinnu raru prevazne k rychlemu ohrievaniu a rozmrazovaniu, mézeme v

mikrovinnej rare pripravovat vacsinu pokrmov. Obvykle staéi ubrat mnoZstvo tuku, znizit mnozstvo vody o dve tretiny

a skrétit dobu varenia o Stvrtinu az tretinu. Na naSom trhu sa predava niekolko desiatok réznych kucharskych knih

pre mikrovinné varenie. V nich predstavuju profesionalne kuchérky stale nové recepty. Ak uz niektorl z nich nemate,

odpordcame zjst do knihkupectva a kucharku zakupit. Pri vareni sa riadte recepty.

+ Potraviny obsahujlce velké mnoZzstvo tuku (prerastena mésa) a cukru (mucniky) sa varia podstatne rychlejsie, nez
potraviny s vysokym obsahom vody.

+ Zelenina a iné potraviny obsahujlce viac vody mdzu byt tepelne upravované vo viastnej Stave alebo s pridanim
malého mnoZstva vody. Zostane tak zachované viac Zivin a vitaminov.

Grilovanie

Teleso grilu v hornej Casti rury vyzaruje klasické salavé teplo, ktoré jedlu doda pekny zlatohnedy povrch. Ak chcete,

aby jedlo ziskalo rychlo pekne opeceny povrch, mozete gril nechat asi 5 az 8 mindt rozohriat. Pri grilovani odporu¢ame

pouzivat peCiaci plech. Ak je zapnuty iba gril bez mikrovin, mdZete vybrat otoénu zakladriu a droteny rost umiestnit

priamo na nepohybujlci sa otocny tanier. Pouzivajte len riad vhodny pre grilovanie. Pocas grilovania nesiahajte na

predné sklo dvierok, pretoZe teplota mdZe dosiahnut az 100°C.
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Pokyny pre grilovanie méasa

Odstrante z masa nadbytocny tuk. Odrezte ho, neporezte pri tom chudé maso. Rozlozte maso na plech. Potrite rozpus-
tenym maslom alebo olejom. V polovici pripravy maso otocte.

Pokyny pre grilovanie ryb

Polozte ryby na plech. Celé ryby je lepSie pred grilovanim uhlopriene narezat z oboch stran. Potrite rozpustenym
maslom, margarinom alebo olejom - pred aj pocas grilovania. Tym zabranite vysychaniu mésa. V polovici doby varenia
opatrne obratte.

Kombinovana priprava pokrmov

Vasa mikrovinn rdra je vybavena funkciami kombinovaného varenia. Pri kombinacii mikrovinného ohrevu s grilom
mozete vyuzit vyhody oboch metdd. Bezna grilované jedla tak ziskaju lakavejSie vzhlad a ¢as pripravy sa skrati. Krat-
Sia doba pripravy zachova vihkost, takze pokrm je potom StavnatejSie. MéZete volit medzi dvoma variantmi varenie s
rdznym pomerom vykonu medzi mikrovinnymi ohrevom a grilom.

Nadoby na kombinovanu pripravu musia byt Ziaruvzdorné a zaroven vhodné pre pouZitie v mikrovinnej rire - musia byt
odolné proti teplote grilu a zaroven prepustat mikroviny.

Pri kombinovanej priprave nevyberajte otoénl zakladfu - tanier sa musi otacat !

Faktory ovplyviiujuce dobu varenia

Casy pripravy uvedené v tabulkach su len priblizné. Na dobu varenia mé vplyv rad okolnosti.

Bustota potravin

L'ahké, porovité potraviny ( napr. pecivo alebo chlieb ) sa pripravuju rychlejSie nez tazké husté potraviny ( napr. pe¢ené
masa ). Pri priprave porovitych potravin preto pouZivajte nizsi vykon.

Pociatocna teplota

Rovnako ako u bezného varenia sa mrazené potraviny varia dihie nez potraviny chladené alebo skladované pri izbovej teplote.
Velkost' a tvar potravin

LepSie sa vari mensie a porciované kisky potravin. Vhodné je rozlozit nakrajané potraviny vo vacsej nadobe, alebo
na vacsom tanieri tak, aby mali mikroviny pristup k varenym surovinam rovnomeme zo v3etkych stran. Hornej Casti
vysokych pokrmov sa uvaria rychlejSie ako spodna ¢ast. Preto také pokrmy v prie = behu varenia niekolkokrat obratte.
Mlkrovlny prenikajli do potravin zo véetkych stran do hibky asi 2,5 cm. Vnitornej éasti silnejSich pokrmov sa uvaria tym,
ze teplo vytvorené na povrchu prestupuje dovndtra. Preto len vonkaJS|e &asti sa uvaria energiou mikrovin a vnitorna
Cast sa vari klasicky odovzdanym teplom. Preto sa najlepSie pripravuji pokrmy zaoblenych tvarov, naporciované platky
masa a pod Pri priprave pokrmov nepravidelnych tvarov rozlozte jedlo v nadobe tak, aby boli slabSie Casti umiestnené
do stredu nadoby, kde na nich pdsobi menej energie.

Mnozstvo potravin

Vykon mikrovinnej riry je konstantny. Cim viac potravin varite naraz, tym dihsie trva ich priprava. Malé mnoZstvo
potravin vyZaduje kratSiu dobu varenia alebo ohrievania. Pozor, ak nastavite dih$i ¢as pre varenie malého mnozstva,
mozete jedlo vysusit alebo spalit.

Kosti a tuky

Kosti fahko vedu teplo a vefke mnoZstvo tuku pritahuje mikrovlnnu energiu. Preto pri priprave plétkov mésa obsahuju-

a v priebehu varenia nlekolkokrat obratte.

Varenie zmrazenych potravin

Rad vyrobcov dodava na nas trh mrazené potraviny, priamo urené pre ohrev v mikrovinnej rire. Pri ohreve dodrziava-
te pokyny, uvedené na obale. Vasa mikrovinna rira ma vykon 900 W. S tymto V)'Ikonom pocita aj vacsina dodavatelov.
Ak je na mrazenom vyrobku odportucany ¢as pre ruru s niz§im vykonom nastavte nizsi vykon alebo primerane skratte
dobu pripravy. Ak je uvedeny vykon vy$Si, primerane predlzte dobu pripravy ( ohrievanie alebo varenie ). Vzdy je lepSie
nastavit kratSiu dobu, ktord mézete podla potreby predizit.

VsSeobecné pravidla mikrovinného varenia

MieSanie a obracanie

Pocas ohrievania jedlo pravidelne mieSajte ( polievky, omacky, ryza, kasa ) alebo otacajte ( platky méasa, mucniky ), aby
sa jedlo zohrialo rovnomerne, predidete tak pripaleniu. MieSajte od okraja nddoby smerom dovnutra, pretoZe vonkajSia
Cast pokrmu sa ohreje najskor.

Pokrievka

Pri ohrievani je vhodné zakryt jedlo féliou pre mikrovinné rury alebo plastovym priklopom - pokrievkou. Z jedla neunika
para, nevysusi sa a skrati sa Cas pripravy.
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Zakryvanie

Rohy a okraje hranatych pokrmov, ale napr. aj kuracie kridla je vhodné zakryt alobalom, pretoZe sa upecl ako prvé, a
mohli by sa spalit. Alobal upevnite tak, aby sa nedotykal vnutra mikrovinnej rdry, inak moze dojst k iskreniu.
Rozmiestnenie a vzdialenosti

Jednotlivé kusy pokrmov, ako su pecené zemiaky, malé kusky peCiva atd., sa zahreju lepSie, ked su rozloZené na tani-
eri rovnako daleko od seba, najlepsie v kruhu. Ak je to mozné, neukladajte potraviny na seba. Ohrievané pokrmy dajte
na tanier tak, aby silnejSie, hustejSie a masitejSie Casti lezali po obvode taniera, kde pohltia najviac energie, a tenké
Casti uprostred taniera. Pri ohrievani omacky a knedli su¢asne vykon riry zniZte a predlzte dobu.

Zhnednutie

Bez grilu mézu méso a hydina varené 15 min. a dihsie zhnedndt vo viastnom tuku. Pokrmy pripravované bez grilu
kratSiu dobu je vhodné potriet omackou, ktora spdsobi zhnednutie. Napr. omackami Barbecue a Worcester, s6jovou
omackou, mletou paprikou rozpustenou v masle a pod.

Odstatie ( Ustalenie )

V rure pokracuje priprava pokrmov aj po vypnuti mikrovinnej energie. Doba, po ktor(i nechdme jedlo odstat, zavisi od
jeho mnoZstva a hustoty.

Varny riad

Riad do mikrovinnej riry ( bez grilu! )

V mikrovinnej rure nikdy nepouzivajte kovovy riad alebo riad s kovovym ( zlatym ) dekérom. Mikroviny totiz nepre-
chadzaju kovom a od cudzich kovovych predmetov sa odraza a mozu vyvolat elekirické iskrenie. V mikrovinnej rire
pouzivajte nadoby z varného skla alebo iny nekovovy ziaruvzdorny riad. V mikrovinnej rire mozete pouzivat aj pa-
pierové a kartonoveé servitky, utierky, taniere a pohariky. Nepouzivajte ale vyrobky z recyklovaného papiera, pretoze
mozu obsahovat primesi, ktoré mézu spdsobit iskrenie aj poziar. Plastové taniere, pohariky, vrecka a obaly mozete
v mikrovinnej rdre pouzivat podla pokynov ich vyrobcu. Ak recept predpisuje pouzitie hlinikovej félie, grilovacich ihiel
s obsahom kovov, ponechajte medzi kovovym predmetom a stenou riry medzeru aspon 2,5 cm. Ak dojde k vyskytu
iskreniu kovovy predmet radSej odstraite a nahradte nekovovym. Nepouzivajte uzavreté nadoby, flase so zatkami,
uzavermi atd. Pri vareni v nich mdze vzniknut tlak a nddoba sa méze roztrhnit. Riad do mikrovinnej riry pouzivajte
podla odporu¢ania vyrobcu riadu.

Riad pre grilovanie

MbZete pouzivat Ziaruvzdorny (varny), skleneny, keramicky i kovovy riad. Grilovat sa dé len v otvorenej nadobe tak,
aby salavé tepelné luce z grilovacieho telesa dopadali priamo na grilovany povrch. Pri kombinovanom vareni ( mikro-
viny + gril si¢asne ) mdZete grilovat priamo na grilovacom plechu.

Nepouzivajte papierové obruisky, utierky a plasty.

Skuska varnych nadob pre mikrovinné varenie

Ak mate pochybnost, ¢i je nadoba vhodna pre pouZitie v mikrovinnej rire, mozete si to overit nasledujicim spésobom.
Prazdnu nadobu viozte do mikrovinnej riry a vedla postavte pohar s vodou (voda je nutnd, pretoZe rira pri pouZiti
mikrovin nesmie byt prazdna). Zapnite rdru na 1 minGtu na maximalny vykon. Ak sa voda ohreje a nadoba zostane na
dotyk chladna, je pre mikrovinné varenie bezpeéna.

Prirucka pre pouzitie riadu

Mikroviny Gril Rara Kombinacia *
Vamé sklo Ano Ano Ano Ano
Sklo Nie Nie Nie Nie
Vamna keramika Ano Ano Ano Ano
Plast pre mikrovin. Varenie Ano Nie Nie Nie
Papier na pecenie Ano Nie Nie Nie
Kovovy tanier Nie Ano Nie Nie
Kovovy roét Nie Ano Nie Nie
Hlinikové folia, tacka Nie Ano Nie Nie

* Plati pre kombinaciu ,mikrovinka + gril“ a ,mikrovinka + rdra*

stranka 25

SLOVENSKY

6.3.2014 15:36:15 ‘




SLOVENSKY

‘ MGE341X_navod.indd 26

K zamedzeniu spalenia jedla vo vnutri rary

+ Neprevarajte jedlo. Nenechavajte riru bez dozoru, obzvlast ak pri vareni pouzivate papier, umel hmotu alebo iné
horfavé materialy.

+ Odstrante drotené sponky z vreciek pred tym, nez ich vlozite do rary.

+ Ak dojde k vznieteniu materialu vo vnutri riry, nechajte zatvorené dvere rury, vypnite ju a vyberte zastréku zo zasuvky
elektrického prudu alebo vypnite poistky bytu.

Ako zavolate servis

Ak rara nefunguje, displej sa neobjavuje alebo mizne :

+ Skontrolujte, i je zastrcka VaSej mikrovinnej riry spravne zastréena do zasuvky. Vytiahnite zastrcku zo zasuvky,
pockajte 10 sekind a zapojte znovu do zasuvky.

* Preverte, €i nie st chybné poistky alebo isti€. Ak tieto funguju spravne, skuste do zasuvky zapajit iny spotrebi¢.

Ak nefunguje funkcia mikrovin :

* Preverte, ¢i je nastaveny ¢as varenia.

* Preverte, ¢i st dvere dobre uzavreté a zapadli do bezpe€nostnych zdmkov. Dvierka mikrovinnej riry maju bezpe¢-
nostnu poistku, ktora vypina raru pri ich otvoreni alebo zlom zatvoreni.

Ak ziadna z tychto rad nenapravi situaciu, kontaktujte najblizsi autorizovany servis.

Udrzba mikrovinnej rary

* Pred Cistenim raru vzdy odpojte zo zasuvky elektrického pradu.

+ Udrzujte vnutorny priestor rary Cisty. Ak dojde k preteceniu tekutin a tie prifnd k stenam rary, vycistite ich vihkou
handrou. MéZete pouzit jemny Cistiaci prostriedok, ktory nie je agresivny. Neodporuca sa pouZitie abrazivnych alebo
drsnych Cistiacich prostriedkov.

+ Vonkaj$i povrch rury Cistite vihkou handrou. Aby ste zamedzili riziku poSkodenia funkénych Easti vo vnutri rlry, nene-
chajte vodu vnikndt do ventilanych otvorov. )

+ Kontrolny panel nesmie byt mokry ani mastny. Cistite ho zfahka jemnou vihkou handrou. NepouZivajte praskové
Cistiace prostriedky ani iné agresivne alebo mastné latky, pretoze by mohlo dojst k odstraneniu popisov.

+ Ak vo vnutri rury alebo vonku okolo dveri akumuluje para, utrite priestor mékkou handrou. Tato situacia mdZe nastat,
ak pouzivate VaSu mikrovinnu ruru v podmienkach s vysokou vzdusnou vihkostou a neznamena teda poruchu Vasej
rary.

« Cistite skleneny tanier. Umyte ho v horucej vode so saponatom alebo v umyvacke riadu.

+ Kruhovy nosi¢ oto¢ného taniera a dno rury Cistite pravidelne. Vyhnete sa tak nadbytoénému hluku. Jednoducho
zotrite makkou handrou a jemnym Cistiacim prostriedkom, vodou alebo €isti¢om okien povrch dna a vysuste. Kruhovi
podperu oto¢ného taniera umyte vo vlaznej vode so saponatom.

+ Na odstranenie neziaducich pachov vo vnatri mikrovinnej rdry viozte do mikrovinnej rury hrnéek vody so $tavou a
koérou z jedného citréna. Varte 5 min(t. Starostlivo vytrite a vysuste jemnou handrou.

+ Ak potrebujete vymenit vnutorné osvetlenie, kontaktujte, prosim, odborny servis.

Obsluha

1. Lahkym tahom za rukovat otvorte dvierka mikrovinnej riry.

2. Jedlo vo vhodnej nadobe postavte na stred otoéného taniera.

3. Zatvorte dvierka rary..

4. Nastavte podfa nasledujlcich pokynov rezim a dobu varenia

5. Pocas varenia mozete jedlo kontrolovat jednoduchym otvorenim dvierok. Bezpeénostna poistka automaticky vypne
ruru, ktoré prestane pracovat a asovy spina¢ sa zastavi. Ak chcete pokracovat vo vareni, uzavrite dvierka a stlacte
opat tlacidloStart”. Varenie bude pokraCovat az do uplynutia nastavenej doby.

6. Ak chcete raru vypnUt pred uplynutim nastaveného ¢asu, stlacte 2x tlacidloStop”

stranka 26

6.3.2014 15:36:15 ‘



‘ MGE341X_navod.indd 27

Specialne funkcie

Zvukova signalizacia
Po skonceni varenia ¢i rozmrazovania mikrovinna rira zapipa a toto sa opakuje kazdé dve minuty kym neotvorite dvere
alebo kym nestlagite tlacidlo Stop

Detska poistka @
Specidlny program sliziaci k ochrane deti. Umoziuje, aby s rirou nemohli ndhodne a bez dozoru manipulovat' deti
alebo ktokolvek neoboznameny s jej prevadzkou. Ked je detska poistka zapnuta, na displeji svieti jej symbol

Kuchynsky budik

Pri nastaveni nulového vykonu mozno pouzivat’ mikrovinnd raru ako kuchynsky budik pre kontrolu ¢asu pri vareni na
inom spotrebici (vari¢, sporak). Mikrovinna rdra po uplynuti nastaveného ¢asu 5x zapipa. Svetlo v mikrovinnej rire
svieti a ventilator sa otaca v priebehu nastaveného Casu, ale nepracuju mikroviny (vykon 0%). Najdihsi €as varenia je
95 mindt.

Ako nastavit’ a pouzivat’ ovladacie prvky

Zakazdym ked stlacite tlacidlo, ozve sa pipnutie ako potvrdenie, ze tlacidlo skutocne bolo stlacené.

Nastavenie hodin Varenie podl'a mikrovinného vykonu

Po zapnuti privodnej $niiry do zasuvky sa ozve dihé pip- | Najdihsi ¢as varenia je 95 mindt. Nastavenie stupiia vyko-
nutie a na displeji sa objavi 1:0 a je nutné nastavit denny | nu vykoname stlacenim tlacidla "Vykon”

¢as.

Pre nastavenie denného Casu stlaCte najprv tlacidlo . P - -
"Pauza/Stop” (tym zastavite pripadny rezim varenia, pre- Poctclat §_tcliz|acen| Vykon Popis
toze v priebehu varenia sa neda nastavovat denny ¢as). ”Va,ckl a

Potom stlacte tlacidlo "Hodiny“. Ozve sa pipnutie a prvé ykon

dve &islice na displeji (hodiny) blikaji. Otacanim "Volica” 1 100 % (P100) Vysoky
nastavte hodiny denného ¢asu. Stlacte znovu tlacidlo "Ho- 2 90% (P-90)

diny“. Druhé dve Cislice (minaty) na displeji zacnu blikat. >

Pomocou otoéného ovladaéa "Voli€” nastavte mindty. 3 80 % (P-80)

Potvrdte nastavené minuty opatovnym stlacenim tlacidla 4 70% (P-70) | Stredne vysoky
"Hodiny“. Hodiny st tymto nastavené a denny Cas bezi. 5 60% (P-60)

Poznamka : - -
Zhruba po 10 sekundach od skondenia varenia sa disple] 6 50 % (P -50) Stredna
vzdy automaticky vréti do reZimu denného Casu. 7 40% (P-40)

Priklad : Predpokladajme, Ze chcete nastavit spravny ¢as P
na 17:30 8 30%(P-30) | Srednenizky-
1. Stladte tlagidlo "Pauza/Stop” 9 20 % (P-20)

2. Stlacte tlacidlo "Hodiny” 10 10% (P-10) Nizky

3. Otaganim "Voli¢a" nastavte hodiny na 17 Kachvnsky
4. Znowu stlacte tiacidlo "Hodiny” 11 0% (P-00) e
5. Ota¢anim "Voli¢a" nastavte minaty na 30 udi

6. Znovu stlacte tlacidlo "Hodiny’- denny ¢as 17:30 je na-

staveny Priklad : Nastavte 60 % vykon varenia na dobu 10 mindt.

1. Stlacte tlacidlo "Pauza/Stop”

2. Stlacte tlacidlo "Vykon” 5x. Na displeji svieti symboly
XA

3. Otacanim "Voli¢a” nastavte ¢as na 10:00 ¢asu varenia.

4. Stlacte tlacidlo "START”

Poznamka: Varenie mozno kedykolvek prerusit otvore-
nim dvierok alebo jednym stlacenim tlacidla ,Pauza/Stop.
Pokracovat vo vareni mozno po zatvoreni dvierok a opa-
tovnym stlacenim tlacidla ,Start". Po¢as varenia mozete
skontrolovat' stuperi vykonu stla¢enim tlacidla ,Vykon*
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Grill

Najdlhsi ¢as grilovania je 95 minut. Pre grilovanie mdZete
pouzit dodany plech na pecenie. Vstavany gril je vhod-
ny na grilovanie tenkych platkov mésa, Spizov, udenin,
kuracich kridielok atd. Tuto funkciu mozeme tiez pouzit
pre sendviCovani a k docieleniu zlatej farby, chrumkavej a
krehkej korky u pripravovanych pokrmov. V priebehu gri-
lovania otacajte potraviny, aby ste dosiahli rovnomerného
prepecenia a lepSieho efektu.

Priklad: Nastavte grilovanie po dobu 12 minut.

1. Stlacte tlacidlo ,Pauza/Stop*

2. Stlacte tlacidlo ,Gril* jedenkrat

3. Ota&anim ,Voli¢a“ nastavte ¢as na 12:00 minut

4. Stlacte ,Start'

Expresné varenie

Pri Expresnom vareni pracuje vzdy rara na 100% vykon.
Toto je najpouzivanejsi spdsob mikrovinného varenia. Po-
zadovanu dobu mikrovinného varenia nastavime postup-
nym stlagenim tlacidla ,Start* takto:

Pocet stlaceni Cas varenia
1 0:30
2 1:00
3 1:30
4 2:00
5 2:30
20 10:00

Priklad: Varte pokrm 2 minGty pri najvy$Som vykone.

1. Stlacte tlacidlo ,Pauza/Stop*

2. Stlacte tlagidlo ,Start* 4x

Poznamka: Rura zaéne pracovat automaticky. Na displeji
svieti symboly , , a 1S

Kombinované varenie 1

NajdIhsi ¢as kombinovaného varenia 1 je 95 minut. Strie-
davo 30% ¢asu mikrovinného varenia a 70% ¢asu grilova-
nia docieli vyborné prepecenia a zlaté korky. V priebehu
kombinovaného varenia otacajte potraviny, aby ste dosi-
ahli rovnomerného prepecenia a lepsieho grilového efek-
tu. Tato funkciu pouZite na pecenie ryb a zemiakov.
Priklad: Nastavte Kombinované varenie 1 na 12 minut.
1. Stlacte tlacidlo ,Pauza/Stop*

2. Stlacte tlacidlo ,Mikro + Gril“ raz

3. Ota¢anim ,Voli¢a“ nastavte ¢as na 12:00 minut

4. Stlagte ,Start"

Kombinované varenie 2

NajdIhsi ¢as kombinovaného varenia 2 je 95 minut. Strie-
davo 55% ¢asu mikrovinného varenia a 45% ¢asu grilova-
nia docieli urychlenie varenia. Tento reZim je vhodny pre
maso a celé kurcata.

V priebehu kombinovaného varenia otacajte potraviny,
aby ste dosiahli rovnomerného prepecenia.

Priklad: Nastavte Kombinované varenie 2 na 12 minut.

1. Stlacte tlacidlo ,Pauza/Stop*

2. Stlatte tlacidlo ,Mikro + Gril* dvakrat

3. Ota¢anim ,Voli¢a“ nastavte ¢as na 12:00 minat

Stlacte ,Start'

Pecenie teplovzdus$nou rirou

NajdIhsi ¢as pecenia je 9 hodin a 30 minat (9H: 30).
Pocas teplovzdusného pecenia cirkuluje horlci vzduch
vnutri rdry a opeka tak potraviny rychlo a rovnomerne.
Tato rura méze byt naprogramovana na 10 réznych teplét
(110 - 200°C).

Priklad: Pecenie pri 180°C po dobu 40 mindt.

1. Stlacte tlacidlo ,Pauza/Stop®.

2. Stlacte tlacidlo Teplovzdu$na rura tolkokrat, az nasta-
vite teplotu 180°C

3. Otacanim Voli¢a nastavte pozadovany ¢as pecenia.
Stlagte tlacidlo Start/Rychly tart

Poznamka: Pocas pecenia moZete skontrolovat nastave-
nu teplotu stlacenim tlacidla Teplovzdusna rura

Predhriatie riry a pecenie

Ak potrebuijete ruru predhriat, postupuijte nasledovne:
Priklad: Predhriatie rury na 150°C a nasledné pecenie po
dobu 30 mindt.

1. Stlacte ,Pauza/Stop".

2. Stlacte tlacidlo Teplovzdusna rary tolkokrat, az nastavi-
te teplotu 150°C.

3. Stlacte Start/Rychly Start. Ako néhle teplota dosiahne
pozadovany stupen, ozve sa pipnutie.

4. Otvorte dvierka a vlozte peCeny pokrm na plech alebo
do stredu otoného taniera.

5. Volicom nastavte pozadovany Cas pecenia.

6. Stladte ,Start/Rychly start

Poznamka: Po dosiahnuti teploty pre predhriatie sa ozyva
pipnutie kazdych 5 sekund. Ak nestlacite akékolvek tlaci-
dlo po¢as 30 minut, na displeji sa objavi END (ukon&enie
funkcie).
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Kombinacia mikroviny + rira

Najdlh3i ¢as tohto kombinovaného pecenia je 9 hodin a
30 minat (9H: 30).

Tato rdra ma 4 predprogramované nastavenia teploty pre
tuto kombinaciu (110, 140, 170 a 200°C).

Priklad: Kombinované pecenie pri 170°C po dobu 26 minut.
1. Stlacte raz ,Pauza/Stop*

2. Stlacte tlacidlo ,Mikro + Rura" tolkokrat, az nastavite 170°C.
3. Otocte Volicom pre nastavenie pozadovaného ¢asu (26 min).
4. Stlatte ,Start/Rychly Start*

Poznamka: Pocas peCenia mdZete skontrolovat nastave-
nu teplotu stlaenim tlacidla Mikro + Rura.

OdlozZeny Start

Tato funkcia umozriuje viozit jedlo do rlry a naprogramo-
vat zaiatok varenia na neskorsiu dobu.

Priklad: Chcete nastavit zaiatok varenia (alebo pecenia,
grilovania) na 2:30 rano

1. Stlacte raz ,Pauza/Stop*.

2. Nastavte prislusny program mikrovinného varenia, gri-
lovania, pe&enia alebo ich kombinécie a jeho dizku trvania
podla niektorého z predoslych navodov, ale nespustite ho
tlacidlom ,Start/Rychly $tart".

3. Stlacte raz tlacidlo ,Odlozeny Start”. Na displeji blikaju
hodiny.

4. Otacanim Volica nastavte poZzadovany denny ¢as zaci-
atku varenia v hodinach (2:xx).

5. Stlacte opat Odlozeny Start a minuty zacnu blikat.

6. Ota¢anim Voli¢a nastavte pozadovany denny ¢as zaci-
atku varenia v minGtach (2:30)

7. Stlacte tlacidlo ,Start/Rychly start*

Rychle rozmrazovanie

Najdlh3i ¢as rozmrazovania je 95 minut.

Priklad: Chcete rozmrazovat zmrznuté jedlo po dobu 5 mint.
1. Stlacte raz ,Pauza/Stop*.

2. Otacajte Volicom proti smeru hodinovych ruciciek, az
nastavite program 9. - Rychle rozmrazovanie.

3. Stladte raz tlagidlo ,Start/Rychly $tart*

4. \oli¢om nastavte poZadovany ¢as 5 minut.

5. Stladte raz tlagidlo ,Start/Rychly $tart*

Poznamka: Po uplynuti 2/3 ¢asu rozmrazovania sa pro-
gram zastavi a rdra zapipa, aby Vas upozornila na nutnost
obratenia Ci zamieSania rozmrazovaného jedla. Pre pokra-
govanie znovu stladte ,Start/Rychly start".

Viacstupriové varenie

Va$a rura moze byt tiez naprogramovana na 3 po sebe
iduce automatické sledy varnych programov.

Priklad: Chcete nastavit nasledujlci sled varnych programov:
Mikrovinné varenie — Grilovanie — Teplovzdus$né pece-
nie (bez predhriatia rary)

1. Stlatte ,Pauza/Stop*

2. Nastavte prvy sled - mikrovinné varenie (vykon a ¢as
vid str.27), ale vynechaite tlagidlo Start na konci.

3. Nastavte druhy sled - Grilovanie (€as vid' str.28), ale
vynechajte tiez tlagidlo Start na konci.

4. Nastavte treti sled - peCenie teplovzdusnou rarou (tep-
lota a Cas vid str.28)

5. Stlacte ,Start/Rychly Start*

Rura spusti tieto tri programy v poZadovanom slede a
nastaveni.

Poznamka: Expres varenie, Rychle rozmrazovanie, Auto-
matické varenie nemézu byt nastavené v tomto viacstup-
novom vareniu.

Automatické varenie

Pri automatickom vareni uvedenych potravin (pozri tabul-
ku MENU Automatického varenia) nie je nutné nastavovat
rezim, €as a vykon varenia. Vysledok Automatického vare-
nia zavisi na umiestnenie jedla v rure, napétie v sieti a dal-
Sich faktoroch. Ak je jedlo nedovarené, je mozné ho dovarit
Expresnym varenim po dobu dalSich niekolkych minut.

U menu ¢ 7, 8 a Rozmrazovanie podlfa hmotnosti Vas
upozorni rara v polovici doby varenia pipnutim, Ze je po-
trebné upravit jedlo v rlre kvoli rovnomernému uvareni
(upeceni).

1 - Varené zemiaky (porcie a 230g)

1. Stlacte tlacidlo ,Pauza/Stop*

2. Otocte Voli€ proti smeru hodinovych ruticiek a nastavte Program 1
3. Stladte raz ,Start/Rychly $tart'

4. Otacanim Voli¢a nastavte mnoZzstvo porcii (1 az 3)

Mnozstvo porcii Véha Cas varenia (min)
1 230g 6:00
2 460 g 8:00
3 690 g 10:00

5. Stladte tlacidlo Start/Rychly &tart

2 - Kava/Polievka (porcia a 200ml)

1. Stlacte tlacidlo ,Pauza/Stop*

2. Otocte Voli€ proti smeru hodinovych ruciciek a nastavte Program 2
3. Stlaéte raz Start/Rychly start

4. Otacanim Voli¢a nastavte mnoZstvo porcii (1 az 3)

MnoZstvo porcii Obsah Cas varenia (min)
1 200 ml 1:30
2 400 ml 2:40
3 600 ml 3:50

5. Stlaéte tlacidlo Start/Rychly $tart

3 - Popcorn (porcia 99g)

1. Stlacte tlacidlo ,Pauza/Stop*

2. Otocte Voli€ proti smeru hodinovych ruci¢iek a nastavte
Program 3 (objavi sa 99g) - as varenia 3 mintty

3. Stlagte raz ,Start/Rychly $tart"
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4 - Ohrievanie potravin (porcie a 200g)

1. Stlacte tlacidlo ,Pauza/Stop”

2. Otocte Voli¢ proti smeru hodinovych ruciiek a nastavte Program 4
3. Stladte raz ,Start/Rychly $tart*

4. Otacanim Volica nastavte mnoZzstvo porcii (200 az 800g)

8 - Kolac (4759)

1. Stladte tlacidlo ,Pauza/Stop*

2. Otocte Voli¢ proti smeru hodinovych ruciciek a nastavte
Program 8 (objavi sa 4759)

3. Stladte raz ,Start/Rychly $tart'

5. Stladte tlacidlo Start/Rychly &tart

5 - Cestoviny (porcie a 100g)

1. Stlacte tlacidlo ,Pauza/Stop*

2. Otocte Volic proti smeru hodinovych ruciciek a nastavte Program 5
3. Stlacte raz ,Start/Rychly $tart"

4, Otacanim Volica nastavte mnoZstvo cestovin (100g az 300g)

Vaha Cas varenia (min)
100 g 22:00
200g 27:00
300 g 32:00

5. Stlacte tlacidlo Start/Rychly $tart

6 - Pizza (porcie a 150g)
1. Stlacte tlacidlo ,Pauza/Stop”

2. Otocte Voli¢ proti smeru hodinovych ruciciek a nastavte Program 6

3. Stladte raz ,Start/Rychly $tart*

4. Otacanim Volica nastavte mnoZzstvo pizze (150 az 450g)

Vaha Cas varenia (min)
150 g 16:00
300¢g 17.00
450 g 18:00

5. Stladte tlacidlo Start/Rychly &tart

7 - Kuréa (g)
1. Stlacte tlacidlo ,Pauza/Stop”

2. Otocte Voli€ proti smeru hodinovych ruciciek a nastavte Program 7

3. Stladte raz ,Start/Rychly Start"

4. Otacanim Voli¢a nastavte vahu kurcata (800g az 1400g)

Véha Cas varenia (min)
800 g 33:00
1000 g 36:00
1200 g 39:00
1400 g 42:00

5. Stlacte tlacidlo Start/Rychly &tart

Vaha Cas varenia (min) Mnozstvo porcii Vaha Cas varenia (min)
2009 1:30 1 475¢ 50:00

300 g 2:00 4. Stlacte tlagidlo Start/Rychly Start

400 g 2:30

500 g 3:00 Funkcia ,Kuchynsky budik®

600 g 3:30

700g 4:00 Pri nastaveni nulového vykonu mozno pouzivat mikrovin-
8009 4:30 nd raru ako kuchynsky budik pre kontrolu &asu varenia

na inom spotrebici (vari€, sporék a pod). Mikrovinna rara
po ukonceni nastaveného Casu 5x zapipa. Svetlo v mikro-
vinnej rure svieti a ventilator sa otaca v priebehu ubiehanie
nastaveného ¢asu, ale nepracuju mikroviny (vykon 0%).
Najdlhsi ¢as nastavenia je 95 minut.

Priklad: Chcete nastavit budik na 3 minuty

1. Stlacte tlacidlo ,Pauza/Stop*

2. Stlacte niekolkokrat tlacidlo ,Vykon® na zobrazenie P-00
3. Otacanim ,Voli¢a“ nastavte ¢as na 3:00 min(ty.

4. Stlacte tlagidlo ,Start"

Detska poistka

Drzte stlacené tlacidlo ,Pauza/Stop* po dobu cca 3 sekind
pre zapnutie detskej poistky, ozve sa pipnutie a rozsvieti
sa symbol @ na displeji. Pre vypnutie detskej poistky to
isté zopakujte (t,j. drzte stlacené tlacidlo ,Pauza/Stop” cca
3 sekundy). Po pipnuti zhasne symbol & na displeji.

Technicky vyvoj

Viyrobca si vyhradzuje pravo vykonavat v ramci technic-
kého vyvoja a zdokonalovania vyrobku technické zmeny i
bez predchédzajliceho upozornenia.

Likvidacia odpadov

Po uplynuti zaruky odovzdajte obal do zberu. Obal je
100% recyklovatelny. AZ vyrobok doslizi, odovzdajte ho
do zberne druhotnych surovin, pripadne zlikvidujte podla
miestnych predpisov o odpadoch.

Zaruka

Na nade mikrovinnej rury je spotrebitelovi poskytovana
zaruka v dobe trvania 24 mesiacov odo diia nakupu. Tato
zaruka sa vztahuje na vSetky materidlové a pracovné na-
klady spojené s opravou vyrobku.
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Strucny sprievodca varenia v mikrovinej rure

Uvedena mnozstva a ¢asy sU orientaCné a zavisia od teploty a stavu spracovavanych surovin

SLOVENSKY

Ohrievanie

pokrm mnozstvo | vykon % | €as min |poznamka doba

g/ml odstavenie
Salka kavy 150 100 %2-1 |neprikryvat 1
Salka mlieka 150 100 % -1 |neprikryvat 1
jedlo na tanieri 400 100 2%> -3 |prikryt obratenym tanierom 2
oméacka 200 100 1% - 2%, |prikryt, po zohriati premieSat 2
polievka 250 100 1% - 2%, |prikryt, po zohriati premieSat 2
zelenina 200 100 1% -3 |pridat trochu vody 2
zelenina 500 80 4% -6 |prikryt, v polovicke premieSat 2
prilohy 200 80 Y2- 2% |pokvapkat vodou 1
prilohy 500 80 4-5Y% |obCas premieSat 1
méso, 1 porcia 200 100 1% - 2%2 | pokvapkat omackou, prikryt tanierom (pokrievkou) 2
rybie filé 200 100 1%-3  [prikryt 2
parok 180 80 % -1 |niekolkokrat prepichnut, aby nepraskol 2
detska vyziva 190 60 % -1 |odstrénit viecko, po zohriati premieSat 1
rozpustit’ tuk 50 100 Vo1 1
Cokoladu 100 20 4-4% |rozpustenie, premieSat 1

Rozmrazovanie

pokrm mnozstvo | vykon % | €as min |poznamka doba

g/ml odstavenie
pecienka 1500 40 25-27 v polovicke rozmrazovania obratit 30

1000 40 16-19 30

500 40 8-11 30
rezen, kotleta 200 40 3-4% |v polovicke rozmrazovania obratit 10
gulas 500 40 8-11  |2x obratit, premieSat 10-15
parky, 8 ks 600 40 5% -8 |poloZit vedla seba, v polovicke rozmrazovania obratit 5
parky, 4 ks 300 40 3-4% |polozit vedla seba, v poloviCke rozmrazovania obratit 5
kacica, morka 1500 40 19-25 |v polovicke rozmrazovania obratit 30
kurca 1200 40 14-18 |v polovitke rozmrazovania obratit 20
kuréa 1000 40 12-16 |v polovicke rozmrazovania obratit 20
kuracie stehno 200 40 3-4% |v polovicke rozmrazovania obratit 10
ryba 800 40 8-10 |v polovike rozmrazovania obratit 10
rybie filé 400 40 6-8 |vpolovicke rozmrazovania obrétit 5
krabie maso 500 40 8-10 |v polovicke rozmrazovania obratit 5
2 Zemle 80 40 Y- 1% |len rozmrazenie
kréjany chlieb 250 40 1-3 krajce polozit vedia seba 5
cely chlieb 750 40 7-8 v polovicke rozmrazovania obratit 10
kolac 150 40 1%-2% 2
cela torta 20 12-16  |po rozmrazeni naporciovat a nechat odstat 20
maslo 250 20 1-3 len rozmrazenie 5
ovocie 250 20 3-4%  |rozlozif rovnomerne, v polovicke rozmrazovania obratit 5
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9 Varenie masa a ryb

4 Udaje su len orientacné, dodrzujte ¢asy a nastavenia uvedené v receptoch v kucharskych knihach ochutit, potriet

Ig olejom, prip. prepichnit koZu, v polovicke varenia obracat
pokrm mnozstvo | vykon | ¢as min | poznamka doba

o g/ml % odstavenie

al mleté 500 80 6-7 varit zakryté 2
bravéovy platok 225 100 4-4Y% 5
kotleta 300 100 5% 2
jahiacia hrud 500 80 6-7 3
kuréa, 2x400g 800 100 8 porcie vedla seba, potriet korenim na zhnednutie 10
Udené,2x200g 400 100 2% varit zakryté 5
pecen 450 80 4% 5
hovadzia pecienka 500 80 6-8 [ahko prepecena 10
hovédzia peCienka 500 80 7-8 stredne prepecena 10
hovadzia pecienka 500 80 8-10 |[silne prepecena 10
bravéova, jahfacia pecienka | 500 100 [ 9%-12 10
kurca, kacica 500 80 9% 15
rybie filé 500 100 4-5% |+2lyzicky mlieka, varit zakryté 3
ryba 500 100 4-5% |+2lyzicky mlieka, varit zakryté 4

Varenie Cerstvej zeleniny
pokrm mnoZstvo | vykon | ¢as min |pozndmka doba odsta-
g/ml % venie
Cervena repa 450 100 6 umyt, olupat, rozkrajat, varit bez vody 2
brokolica 225 100 4 rozobrat na ruzicky, + 3 lyzice vody 2
kapusta 500 100 11 nakrajat, + 5 lyzic vody 2
mrkva 225 100 5% | oSkriabat, nakrajat, + 2 lyZice vody 2
kalerab 500 100 12 nakrajat na kocky, + 4 lyZice vody 2
karfiol 500 100 10 oCistit, rozobrat, + 4 lyZice vody 2
zeler 500 100 10 nakrajat na kocky, + 100 ml vody 2
kukurica 2klasy | 100 6 umyt, + 4 lyzice vody 2
cukina 500 100 9% nakrajat, lahko presolit, varit bez vody 2
por 500 100 9%  |nakrgjat, + 3 lyZice vody 2
huby 120 100 2%, -3 |oCistit, + 2 lyZice vody 2
zemiaky 500 100 8-9% |nakrajat, osolit, + 3 lyZice vody 5
zemiaky v Supke, 2 ks 250 100 7 oCistit, poprepichovat, varit bez vody 5
rajCiny 225 100 | 1%-2% |nakrjat, varit bez vody 2
Grilovanie a gratinovanie
hovadzie stejky stredne 400 Gril 14 -16 |natierat rozpustenym maslom alebo olejom, 2
prepeené v polovicke varenia obratit’
bravcové kotlety 400 Gril | 18-23% 2
jahfacie kotlety 400 Gril | 16-23% 2
hamburgery 100 Gril 10-14 2
gratinovanie nakypov apod. Gril 2% -3 |nadobu poloZte na rost
hrianka so syrom 1 porcia| Giril 3-4
rybie filety 400 Gril | 23% - 31 | potierajte rozpustenym maslom, v polovicke
obratte
celé ryby 450 Gril 19-25 |hrubé a tucné ryby je treba pripravovat dihSie
musle, krevety 450 Gril | 12% - 19 |dokladne potierajte
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