NAVOD K POUZITI

Digitalni osobni vaha monitorujici obsah télesného tuku a vody

Professor DBF 1502

Uvod a bezpeénostni opatfeni:

1. Blahoprejeme Vam k nékupu vahy Professor DBF1502 monitorujici obsah télesného tuku a vody. Princip této vahy
je zaloZzen na méfeni télesného elektrického odporu znamého pod nazvem Bio-elektronicka Impedanéni Analyza
(BIA). Je to faktor vztahujici se k obsahu télesného tuku, télesné vody a zavisly rovnéz na dalSich télesnych datech
jako je vék, pohlavi a télesna vyska.

2. Zobrazené udaje o obsahu télesného tuku a vody jsou pouze referenéni hodnoty. NedoporuCujeme je pouzivat
pro |ékarské Ucely. Vzdy se poradte s Vasim Iékafem pfed jakymkoliv uzivani Iékt nebo zahajeni diety slouzicich
k dosazeni pozadované télesné hmotnosti.

3. Osobam uzivajicim kardiostimulatory ¢&i jiné lékarské implantaty s elektronikou se nedoporucuje tuto vahu
pouzivat.

4. V blizkosti vahy nepouzivejte pfistroje se silnym elektromagnetickym polem, mohlo by dojit k interferenci. Tyto
pfistroje radéji vzdy vypnéte, nez zaCnete pouzivat vahu.

Vlastnosti/specifikace:
1. Nastaveni paméti, pohlavi, vysky a véku.
Parametr Standardni nastaveni Rozsah
Pamét 1 1-8
Pohlavi Muz Muz/zena
Vyska 165 cm 100 - 250 cm
vék 25 10-100

Maximalni nosnost: 150 kg / 330 liber / 24 kamend

Minimalini vazivost: 2 kg / 4,4 libry

Rozliseni: 0,1 kg /0,2 libry

Rozpéti méreni télesného tuku: 4 - 45%, presnost rozliseni 0,1%

Rozpéti méfeni obsahu vody v téle: 37,8 — 66%, presnost rozliseni 0,1%

Vyska LCD displeje: 23 mm

Automatické vynulovani, automatické vypnuti.

Indikator vybité baterie

0 Napajeni: 1 x 9 V baterie nebo 4 x 1,5 V AA alkalické baterie (nejsou soucasti dodavky)
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Priprava na prvni méfeni:

»»»»» = W Vypina¢ zapnuto/vypnuto

) = — 1. Do prostoru pod hlavni stupnici vahy vioZte 1 x 9 V baterie
») Spina¢ Start nebo 4 x 1,5V baterie.

A Tlagitko Zvysit hodnotu 2. Umistéte pfistroj na suchy, plochy a pevny povrch a
B . zajistéte jeho stabilitu. Vyhnéte se jeho pokladani na

V¥ Tladitko Snizit hodnotu koberec nebo nerovny povrch.

FUNKCE MONITOROVANI TELESNEHO TUKU

Pocate¢ni nastaveni:

1. Stiskem tlacitka ‘= zapnéte jednotku. VSechny segmenty displeje LCD se kratce rozsviti a pfistroj prejde do reZimu nastaveni
pocinaje vybérem paméti (Memory). Dalsimi stisky tlacitka = prochazite cyklem nastaveni jednotlivych parametrd, viz

nasledujici schéma:

Stisknéte tlacitko =

Stisknéte =

- __Stisknéte = — __Stisknéte . = __Stisknéte =
g Vska | =—|

| Vstup do normalniho provozniho rezimu monitorovani télesného tuku |

Volba paméti
A

Stisknéte >

a. Stiskem tlacitka Zvysit / Snizit ‘A 'Y postupujte vpfed / vzad k typu paméti, ktery chcete zvolit nebo ktery je uréen
vasi kategorii. Nastaveni potvrdte stiskem tlacitka ‘™ . Displej LCD vas soucasné vyzve k nastaveni dalSiho parametru
(Pohlavi).

b. Stiskem tlaitka Zvysit / Snizit ‘A 'Y postupujte vpied / vzad k volbé pfisluSného pohlavi. Nastaveni potvrdte stiskem
tlacitka ‘™. Displej LCD vas soucasné vyzve k nastaveni dal$iho parametru (Vy3ka).

c. Stiskem tlacitka Zvysit / Snizit ‘A ¥ postupujte vpfed / vzad k nastaveni hodnoty vasi vysky. Nastaveni potvrdte stiskem
tlacitka ‘™. Displej LCD vas soucasné vyzve k nastaveni dalSiho parametru (Vék).

d. Stiskem tlacitka Zvysit / Snizit ‘A’ ¥ postupujte vpFed / vzad k nastaveni hodnoty vaSeho véku. Nastaveni potvrdte stiskem
tlacitka ™ . Displej LCD vas vyzve k nastaveni dal§iho paméti.

Nyni je nastaveni jiz kompletni!!!

e. Stiskem tlacitka > opustte rezim nastaveni vstupte do normalniho provozniho rezimu monitorovani télesného tuku. Na
displeji se zobrazi 0,0 kg“ (nebo ,Ib*). Nyni se mizete zvazit a nechat vahu vypocitat télesny tuk (%) a zavodnéni (%).

V tomto okamziku mizete pokracovat opakovanym tisknutim tlacitka ‘=, které vdm umozni znovu projit cyklem nastaveni,

prohlédnout si a zkontrolovat spravna nastaveni v§ech parametrd.

2. Na vahu vstupujte zlehka (abyste zajistili nejlepsi vysledek sundejte si boty i ponozky a na vazici plochu vstupujte s
ocisténymi chodidly). Jakmile na vahu vstoupite, postavte se chodidly na vodici plosky, které jsou usporadany po dvou pro
kazdou nohu. Dbejte, aby nohy staly oddélené a navzajem se nedotykaly (to by zpisobilo kratké spojeni).

Pokud na vahu vstoupite pfili§ pozdé po automatickém vypnuti displeje, stisknéte znovu tlaitko ™ a vyCkejte, aZz se na
displeji LCD zobrazi va$e aktualni nastaveni. Potom znovu stisknéte tlacitko > znovu vstupte do normalniho provozniho
rezimu monitorovani.

3. Jakmile vstoupite na vahu, na displeji LCD se automaticky zaénou zobrazovat zvySujici se hodnoty az do okamziku ustaleni,
kdy se zastavi, zaénou svitit a zobrazovat vasi aktuaini hmotnost.

4, Béhem nékolika sekund vaha automaticky vypogita vas télesny tuk (%) a zavodnéni (%). Na displeji se zobrazi hodnota
vaseho télesného tuku (ikona ,BF“) nasledovana hodnotou zavodnéni (ikona ,BW). Potom zacne displej stfidavé
zobrazovat hodnoty tuku (%) a zavodnéni (%) a po péti opakovani se automaticky vypne.
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Podél spodni hrany displeje LCD uvidite indikacni ¢arovy segment sestavajici ze svislych ¢ar. Tento ¢arovy graf zobrazuje
hladinu vadeho télesného tuku (v %) a podava informaci o tom, jaka je tato hladina ve srovnani ke statistickym normam. At
jiz mate pocit, Ze mate podvahu, normalni vahu nebo nadvahu, tuto informaci povazujte pouze jako referen¢ni idaj o vasi
kondici.

POZNAMKA:

Kdykoliv stisknete tlacitko ‘®, jednotka se pfepne do provozniho stavu a provedenim krokd (a) az (e) popsanych u zobrazeni
si mzete pokazdé ovérit nebo upravit veskera osobni nastaveni a dfive zaznamenana vazeni pfedtim, nez zacnete provadét
vazeni nova.

BEZNY PRACOVNi PROVOZ VAHY:
Pouziti v rezimu bézné osobni vahy (bez uplatnéni parametrd pro nastaveni méfeni tuku / zavodnéni v %).

1. Zapnéte jednotku jemnym naslapnutim na spodni pravy roh povrchu vahy. Displej LCD se pfepne do obecného rezimu
vazeni a zobrazi ,0,0 kg“ (nebo ,0,0 Ib%).

2. Vstupujte na vahu jemné (nenaskakujte na ni). Jakmile se na vahu postavite, na displeji LCD se automaticky zaénou
zobrazovat zvySujici se hodnoty az do okamziku ustaleni, kdy se zastavi, zanou svitit a zobrazovat vasi aktualni hmotnost.
Po nékolika sekundach se displej automaticky vypne.

CHYBOVA A JINA HLASENI NA DISPLEJI LCD:

Displej LCD m(Ze ob¢as zobrazit chybové hlaseni ,Err*. V tomto pfipadé jednotku na okamzik vypnéte nebo vyjméte ¢i znovu
vloZte baterie, tfebaZe se tim vynuluji véechna nastaveni. Potom jednotku znovu zapnéte a pokradujte v provozu.

1. VSechny segmenty se najednou rozsviti: Ovéreni spravné funkce vSech segmentu.

2. - Prili§ nizké nastaveni interniho nulového bodu tenzometrického senzoru. Nelze zajistit spravnou funkci.
3. ,Err: Pfetizeni nebo pfili§ vysoké nastaveni interniho nulového bodu tenzometrického senzoru.

4. LO" Slabé baterie hlavni jednotky.

5. ,Err-h": Vypogitana hodnota Tuku (%) je pfili§ vysoko nad horni hranici.

6. ,Err-L*: Vypocitana hodnota Tuku (%) je pfili§ nizko pod spodni hranici.

SPRAVNE PROVADENI UDRZBY A CISTENI:

1. K Cisténi pfistroje pouzivejte mékkou latku suchou nebo mimé zvihéenou jemnym Cistidlem. NepouZivejte k Cisténi silné
chemické roztoky jako alkohol nebo benzin.

2. Pokud je povrch vahy mokry nebo vihky, mize byt kluzky. Z bezpeénostnich divodu proto pfed zahajenim provozu
zkontrolujte, zda je povrch suchy.

3. Pfi pouziti vahu vzdy pokladejte na tvrdy rovny povrch. Nepokladejte ji na koberec nebo na rohoz. Pokud se vaha po dlouho
dobu nepouziva, vyjméte z ni baterie.

4. Zafizeni neupoustéjte na zem ani na néj pfi pouzivani nenaskakujte. Nevystavujte vahu silnym narazdm ani otfestm,
protoZe se jedna o presné méfici zafizeni. Jeho konstrukce je jemna a citliva vici veSkerym nechténym vnéj§im Gcinkdm.

5. Nevkladejte do otvor(i v jednotce Zadné cizorodé predméty.

6. NepokouSejte se sami jednotku otevirat za Ucelem Uprav nebo oprav, ukonéila by se tim zaru¢ni Ihita.

7. Pokud nelze jednotku zapnout, zkontrolujte zda jsou vioZeny baterie, popf. zda nejsou vybité. Vlozte nové baterie nebo se
obratte o radu na va$eho prodejce.

8. Pokud se na displeji zobrazuje néjaka chyba nebo jej nelze po delsi dobu vypnout, vyjméte baterie na dobu aspor 3 sekund.
Pak je znovu vloZte a pokuste se tim takovouto nestalou chybu odstranit.

9. Nevhodné pouziti vazici jednotky pro jiné Gcely nez je vazeni nebo jeji vystavovani elektromagnetickym vinam miize
zpUsobit ztratu Udajd, ktera neni zahrnuta v zaruénich podminkéch a nase spole¢nost zaroveri nenese odpovédnost za
takovéto ztraty ¢i Skody.

10. NaSe spole¢nost neni odpovédna za nespravné pouziti vazici jednotky pro jiné Ucely nez je vazeni, které zpUsobily fyzické
Skody uZivateli nebo jiné tfeti strané.
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REFERENCNI INFORMACE:

Vlyhodnocena mira télesného tuku se zaklada na standardizované méfici metodé. Pocitd se pomoci korelacniho vzorce
vyvinutého na zakladé rozsahlych vyzkumnych studii. Zavodnéni obsazené ve svalové hmoté ovliviiuje vysledky méfeni.
Bilance Urovné zavodnéni je ovlivnéna individualnimi navyky a zivotnim stylem. Bilanci zavodnéni mohou ovliviiovat rovnéz
nasledujici faktory:

a. Po koupani mohou mit vysledky nizsi hodnoty.

b. Po jidle ¢i piti mohou mit vysledky vy$si hodnoty.

¢. V pribéhu menstruacniho cyklu mohou byt vysledky proménlivé a nesourodé.

d. Ztrata zavodnéni v disledku nemoci nebo naro¢na fyzicka ¢innost, ktera mize zpUsobit silné poceni a odvodnéni.

e. Prehled odpovidajicich fyzickych stavi odvozenych z (idajl o télesném tuku (%) a zavodnéni (%) naméfenych na vaze.

Tuk % Tuk % Obsah vody % | Obsah vody %
Vék Zena Muz Stav Kédova fada Zena Muz
4.0-18.0% 4.0-12.0% prili§ nizky i 66.0 — 56.4% 66.0 - 60.5%
18.1-23.0% 12.1-17.0% nizky 56.3 - 52.9% 60.4 -57.1%
Pod 30 23.1-28.0% 17.1-22.0% normalini 52.8% - 49.5% 57.0-53.6%
28.1-33.0% 22.1-27.0% vysoky 49.4. - 46.1% 53.5-50.2%

46.0 - 37.8% 50.1-37.8%
66.0 - 55.0% 66.0 - 59.1%

33.1-45.0% 27.1-45.0% prilis vysoky
4.0-20.0% 4.0-14.0% prilis nizky

20.1-25.0% 14.1-19.0% nizky 54.9 -51.6% 59.0 - 55.7%
Nad30 | 25.1-30.0% 19.1-24.0% normalni 51.5-48.1% 55.6 - 52.3%
30.1-35.0% 24.1-29.0% vysoky 48.0. - 44.7% 52.2-48.8%

35.1-45.0% 29.1-45.0% prilis vysoky 44.6 -37.8% 48.7-37.8%

ABYSTE RADNE POROZUMELI POUZITI / UCELU VASEHO ZARIZENi,
CTETE PROSIM DUKLADNE NASLEDUJICI POZNAMKY:

1. Hodnoty télesného tuku (%) a zavodnéni (%) vyhodnocené vahou pro monitorovani tuku jsou pouze informativni. Fyzické
vzezfeni téla se nemusi nutné shodovat s namérenymi udaji o télesném tuku (%) a zavodnéni (%) a zaroven ani stejné fyzicky
stavéné osoby stejného véku a stejného pohlavi nemuseji mit stejné vysledky. Stanoveni nejlepsi télesné kondice zalozené na
hodnotach télesného tuku / zavodnéni, kterych byste méli dosahovat, provedte po konzultaci s vasim Iékafem.

2. Pouzivani vahy pro méfeni tuku neni vhodné pro nasledujici kategorie osob:
* Déti do 10 let a dospéli nad 100 let :-)

* Osoby s priznaky chripky, edémd, osteopordzy

* Osoby podstupujici Ié¢bu dialyzou

* Osoby podstupujici kardiovaskularni lé¢bu

* Gravidni Zeny

* Sportovci provadéjici intenzivni trénink po vice nez 10 hodin

Pokud se na displeji zobrazuje néjaka chyba nebo jej nelze po delsi dobu vypnout, vyjméte baterie na dobu aspor 3 sekund.
Pak je znovu vloZte a pokuste se tim takovouto nestalou chybu odstranit.

Vlybité baterie neodhazujte do odpadku, odevzdejte je do tfidéného odpadu.
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Zarucni prohlaseni - vyrobky pro domacnost

VazZeni zakaznici,

dékujeme Vam za dlvéru vyrobku znacky Professor. Véfime, Ze s timto vyrobkem budete maximalné spoko-

jeni. Jestlize jste se rozhodli zakoupit néktery vyrobek z oblasti vyrobku pro domacnost, péce o télo nebo

spotfebni elektroniky, dovolujeme si Vas upozornit na nékolik skuteénosti.

- PFi vybirani pfistroje peclivé zvazte, jaké funkce od pfistroje pozadujete. Pokud Vam nebude vyrobek v bu-
doucnu vyhovovat, neni tato skutenost divodem k reklamaci.

-Pfed prvnim pouzitim si pozorné prectéte pfiloZzeny navod a dusledné se jim fidte.

- VieSkeré vyrobky slouzi pro doméaci pouziti. Pro profesiondini pouziti jsou uréeny vyrobky specializovanych
vyrobcd.

-V8echny doklady o koupi a o pfipadnych opravach Vaseho vyrobku peélivé uschovejte po dobu 3 let pro poskyt-
nuti maximélné kvalitniho zaruéniho a pozaruéniho servisu.

V pfipadé nerespektovani téchto zasad nemlzeme uznat pfipadnou reklamaci. Doporu¢ujeme Vam po dobu
zaruky uschovat pdvodni obaly k vyrobku.
Pfejeme V&m mnoho spokojenosti s Vasim novym vyrobkem pro domacnost.

Na tento vyrobek pro domacnost znacky Professor poskytujeme zaruku na bezchybnou funkci po dobu 24
mésicl od data zakoupeni vyrobku spotfebitelem. Zaruka se vztahuje na zavady zpisobené chybou vyroby
nebo vadou materilu. Zaruka na bezchybny provoz vyrobku je poskytovéna pouze v pfipadé pfedlozZeni tohoto
zaruéniho prohladeni a kopie dokladu o zakoupeni vyrobku (Uctenky) s typovym oznagenim vyrobku, datem
prodeje a razitkem prodejny.

Zaruku Ize uplatiiovat u organizace, u které byl vyrobek zakoupen. Zaruka je neplatnd, jestlize je zavada zpQ-
sobena mechanickym poskozenim (napf. pfi pfepravé), nespravnym pouzivanim nebo pouzivanim v rozporu s
navodem k obsluze, neodvratnou udalosti (napf.Zivelna pohroma), byl-li vyrobek pfipojen na jiné sitové napéti,
nez pro které je uren a také v pfipadé Uprav nebo oprav provedenych osobami, jeZ k tomuto zakroku nemaji
opravnéni. Viyrobky jsou uréeny pro pouziti v domacnosti. Pfi pouZiti jinym zplsobem nemuze byt zaruka uplat-
néna.

V pfipadé poruchy vyrobku predejte toto zaruéni prohlaseni s vyplnénym a potvrzenym reklamaénim pro-
tokolem a kopii dokladu o zakoupeni svému prodejci, u kterého jste vyrobek zakoupili.

Toto zarucni prohlaSeni spolu s Fadné vyplnénym dokladem o zakoupeni vyrobku tvori zaruéni list dle § 620 odst.
3 Obc&anského zakoniku.

Distributor: Zasobovani a.s., Chloumecka 3376, 276 01 MéInik, Ceska republika
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Navod na pouzitie

digitalna osobna vaha monitorujuca obsah telesného tuku a vody

Professor DBF 1502

Uvod a bezpeénostné opatrenia:

1. Blahozelame Vam k nakupu vahy Professor DBF1501 monitorujlcej obsah telesného tuku a vody. Princip tejto vahy
je zalozeny na merani telesného elektrického odporu znameho pod nazvom Bio-elektronicka Impedancna Analyza
(BIA). Je to faktor vztahujuci sa k obsahu telesného tuku, telesnej vody a zavisly taktiez na dalSich telesnych
(idajoch ako je vek, pohlavie a telesna vyska.

2. Zobrazené udaje o obsahu telesného tuku a vody su len referencné hodnoty. Neodporu¢ame ich pouzivat na
lekarske ucely. Vzdy sa poradte s Vasim lekarom pred akymkolvek uzivanim liekov alebo zahajenim diéty na
dosiahnutie pozadovanej telesnej hmotnosti.

3. Osobam pouzivajicim kardiostimulatory alebo iné lekarske implantaty s elektronikou sa neodporica tuto vahu
pouzivat.

4.V blizkosti vahy nepouzivajte pristroje so silnym elektromagnetickym pofom, mohlo by dojst k interferencii. Tieto
pristroje rad$ej vzdy vypnite pred pouzitim vahy.

Vlastnosti/Specifikacia:
1. Nastavenie paméti, pohlavia, vysky a veku.

Parameter Standardné nastavenie Rozsah
Pamat 1 1-4
Pohlavie Muz Muz/zena
Vyska 165 cm 100 - 250 cm
Vek 25 10 - 100
2. Maximalna nosnost: 150 kg
3. Minimalna vazivost: 2 kg
4. RozliSenie: 0,1 kg
5. Rozpatie merania telesného tuku: 4 - 45%, presnost rozliSenia 0,1%
6. Rozpatie merania obsahu vody v tele: 37,8 — 66%, presnost rozliSenia 0,1%
7. Vyska LCD displeja: 23 mm
8. Automatické vynulovanie, automatické vypnutie.
9. Indikator vybitej batérie
10. Napajanie: 1 x 9 V batéria alebo 4 x 1,5V alkalické batérie (nie su su¢astou dodavky)
Vyska
. . . / Z 4
Displej - popis pp—————— D/I- -WI Al Tuk / zavodnenie v %
L A0,
RN L T
> ° v 0
o0 LV LD L0 oo
Cislo paméte || jae’ ‘aw" ‘aw" am, ‘@w, @ |q ot Vaha
'""k""Q""\""Q"'\BF BW" Index tuku/zavodnenia
i Prilis chudy
Ciarovy graf (rovne tuku/zavodnenia L Prlis tsty
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UVODNE PRIiPRAVY

nnnnn = n inac & A
VypinaG zapnuté/vypnuté 1. Do priestoru pod hlavnou stupnicou vahy viozte 119 V
s = B> Spinat Start batériu alebo 4 11,5 V batérie.
. . 2. Umiestnite pristroj na suchy, plochy a pevny povrch a
A Tlagitko Zvysit hodnotu zaistite jeho stabilitu. Vyhnite sa jeho kladeniu na koberec

Vv Tiaditko Znizit hodnotu alebo nerovny povrch.

FUNKCIA MONITOROVANIA TELESNEHO TUKU
Pociatocné nastavenie:
1. Stlacenim tlaCidla = zapnite jednotku. VSetky segmenty displeja LCD sa kratko rozsvietia a pristroj prejde do rezimu

nastavenia po&nic vyberom paméte (Memory). Dalsimi stlageniami tiacidla ,m* prechadzate cyklom nastavenia jednotlivych
parametrov, pozrite nasledujucu schému:

Stlacte tlacidlo =

- __Stlat";te . — __Stlaéte = __Stlat";te .
g Vska | =—|

| Vstup do normalneho prevadzkového rezimu monitorovania telesného |

Volba paméte
A

Stlacte >

a. Stlacenim tlacidla Zvysit / Znizit ‘A ¥ postupuijte vpred / vzad k typu pamate, ktory chcete zvolit alebo ktory je uréeny vasej
kategorii. Nastavenie potvrdte stlacenim tlacidla ‘= . Displej LCD vés sicasne vyzve na nastavenie dalSieho parametra (Pohlavie).

b. Stlagenim tlacidla Zvysit / Znizit ‘A ¥ postupujte vpred / vzad k volbe prislusného pohlavia. Nastavenie potvrdte stlaenim
tlacidla ‘™ . Displej LCD vas stcasne vyzve na nastavenie dalSieho parametra (Vy3ka).

c. Stlagenim tlacidla Zvysit / Znizit ‘A’ ¥ postupujte vpred / vzad na nastavenie hodnoty vaSej vysky. Nastavenie potvrdte
stlacenim tlacidla ‘™ . Displej LCD vas sucasne vyzve na nastavenie dalSieho parametra (Vek).

d. StlaCenim tlacidla Zvysit / Znizit ‘A ¥~ postupujte vpred / vzad na nastavenie hodnoty vaSho veku. Nastavenie potvrdte
stlacenim tlacidla ‘= . Displej LCD véas vyzve na nastavenie pamati.

Teraz je nastavenie uz kompletné!!!

V tomto okamihu mdzete pokracovat opakovanym tlacenim tlacidla ‘™, ktoré vam umozni znovu prejst’ cyklom nastavenia,

prezriet si a skontrolovat spravne nastavenia vetkych parametrov.

e. Stlaenim tlacidla ‘> opustite reZzim nastavenia a vstipte do normalneho prevadzkového rezimu monitorovania telesného
tuku. Na displeji sa zobrazi ,0,0 kg (alebo ,0,0 Ib*). Teraz sa mdzete zvazit a nechat vahu vypocitat telesny tuk (%) a
zavodnenie (%).

2. Na vahu vstupuijte zlahka (aby ste zaistili najlepsi vysledok, zloZte si topanky aj ponozky a na vaziacu plochu vstupuijte s
ocistenymi chodidlami). Hned' ako na vahu vstupite, postavte sa chodidlami na vodiace pldky, ktoré su usporiadané po
dvoch pre kazdu nohu. Dbajte na to, aby nohy stali oddelene a navzajom sa nedotykali (to by spdsobilo kratke spojenie).

Ak na vahu vstupite prili§ neskoro po automatickom vypnuti displeja, stlacte znovu tlacidlo ‘™ a vyckajte, az sa na displeji
LCD zobrazi va$e aktualne nastavenie. Potom znovu stlate tlacidlo > znovu vstlpte do normélneho prevadzkového rezimu
monitorovania.

3. Hned ako vstupite na vahu, na displeji LCD sa automaticky zaénl zobrazovat zvy3ujuce sa hodnoty az do okamihu ustalenia,
kedy sa zastavia, zacnu svietit a zobrazovat vadu aktualnu hmotnost.

4. Za niekolko sekund vaha automaticky vypocita vas telesny tuk (%) a zavodnenie (%). Na displeji sa zobrazi hodnota vasho
telesného tuku (ikona ,BF*) nasledovana hodnotou zavodnenia (ikona ,BW*). Potom zacne displej striedavo zobrazovat
hodnoty tuku (%) a zavodnenia (%) a po piatich opakovaniach sa automaticky vypne.
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Pozdiz spodnej hrany displeja LCD uvidite indika¢ny Giarovy segment pozostavajci zo zvislych &iar. Tento &iarovy graf
zobrazuje hladinu vasho telesného tuku (v %) a podava informaciu o tom, aka je tato hladina v porovnani so $tatistickymi
normami. Nech uz méate pocit, Ze mate podvahu, normalnu vahu alebo nadvahu, tito informaciu povazujte iba ako referencny
Udaj o vasej kondicii.

POZNAMKA:

Kedykolvek stlacite tlacidlo ‘®, jednotka sa prepne do prevadzkového stavu a vykonanim krokov (a) az () popisanych pri
zobrazeni si mozete zakazdym overit alebo upravit vSetky osobné nastavenia a skor zaznamenané vazenia predtym, nez
zacnete vykonavat vazenia nové.

BEZNA PRACOVNA PREVADZKA VAHY:
Pouzitie v rezime beznej osobnej vahy (bez uplatnenia parametrov pre nastavenie merania tuku / zavodnenia v %).

1. Zapnite jednotku jemnym nasliapnutim na spodny pravy roh povrchu vahy. Displej LCD sa prepne do vSeobecného rezimu
vazenia a zobrazi ,0,0 kg“ (alebo ,0,0 1b®).

2. Vstupujte na vahu jemne (nenaskakujte na fiu). Hned' ako sa na vahu postavite, na displeji LCD sa automaticky zacnu
zobrazovat zvySujlce sa hodnoty az do okamihu ustalenia, kedy sa zastavia, zaénu svietit a zobrazovat vasu aktualnu
hmotnost. Po niekolkych sekundach sa displej automaticky vypne.

CHYBOVE A INE HLASENIA NA DISPLEJI LCD:

Displej LCD mdze obcas zobrazit chybové hlasenie ,Err*. VV tomto pripade jednotku na okamih vypnite alebo vyberte alebo
znovu viozte batérie, aj ked sa tym vynuluju véetky nastavenia. Potom jednotku znovu zapnite a pokracujte v prevadzke.

1. V8etky segmenty sa naraz rozsvietia: Overenie spravnej funkcie vSetkych segmentov.

2. - Prili§ nizke nastavenie interného nulového bodu tenzometrického senzora. Nie je mozné zaistit spravnu funkciu.
3. ,Err: Pretazenie alebo prili§ vysoké nastavenie interného nulového bodu tenzometrického senzora.

4. LO" Slabé batérie hlavnej jednotky.

5. Err-h*; Vypocitana hodnota Tuku (%) je prili$ vysoko nad hornou hranicou.

6. ,Err-L“: Vypocitana hodnota Tuku (%) je prili$ nizko pod spodnou hranicou.

SPRAVNE VYKONAVANIE UDRZBY A CISTENIA:

1. Na Cistenie pristroja pouZivajte makku latku suchu alebo mierne zvlhéent jemnym Cistidlom. Nepouzivajte na Cistenie silné
chemické roztoky ako alkohol alebo benzin.

2. Ak je povrch vahy mokry alebo vihky, mdZze byt kizky. Z bezpe€nostnych dévodov preto pred zacatim prevadzky skontrolujte,
¢i je povrch suchy.

3. Pri pouziti vahu vzdy kladte na tvrdy rovny povrch. Nekladte ju na koberec alebo na rohoz. Ak sa vaha dlhy ¢as nepouziva,
vyberte z nej batérie.

4. Zariadenie nepustajte na zem ani naf pri pouzivani nenaskakujte. Nevystavujte vahu silnym narazom ani otrasom, pretoze
ide o presné meracie zariadenie. Jeho konstrukcia je jemna a citliva voci akymkolvek nechcenym vonkaj§im dcinkom.

5. Nevkladajte do otvorov v jednotke Ziadne cudzorodé predmety.

6. Nepokusajte sa sami jednotku otvarat za G¢elom uprav alebo oprav, ukoncila by sa tym zaruéna lehota.

7. Ak nie je mozné jednotku zapnut, skontrolujte i su viozené batérie, prip. €i nie su vybité. VloZte nové batérie alebo sa
obratte pre radu na vasho predajcu.

8. Ak sa na displeji zobrazuje nejaka chyba alebo ho nie je mozné dihsi ¢as vypnut, vyberte batérie na aspon 3 sekundy. Potom
ich znovu viozte a pokuste sa tym takuto nestalu chybu odstranit.

9. Nevhodné pouZitie vaziacej jednotky na iné Gcely nezZ je vazenie alebo jej vystavovanie elektromagnetickym vinam moze
sposobit stratu Uidajov, ktora nie je zahrnuta v zaru¢nych podmienkach a na$a spoloénost zaroven nenesie zodpovednost
za takéto straty alebo Skody.

10. Nasa spolocnost nie je zodpovedna za nespravne pouzitie vaziacej jednotky na iné Ucely nez je vazenie, ktoré spdsobilo
fyzické Skody uzivatelovi alebo inej tretej strane.
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REFERENCNE INFORMACIE:

\lyhodnotena miera telesného tuku sa zaklada na Standardizovanej meracej metéde. Pocita sa pomocou korelaéného vzorca
vyvinutého na zaklade rozsiahlych vyskumnych $tudii. Zavodnenie obsiahnuté v svalovej hmote ovplyvriuje vysledky merania.
Bilancia Urovne zavodnenia je ovplyvnena individuélinymi navykmi a Zivotnym Stylom. Bilanciu zavodnenia mézu ovplyviiovat
tieZ nasledujuce faktory:

a. Po kapani mézu mat' vysledky nizSie hodnoty.
b. Po jedle alebo piti mbzu mat' vysledky vysSie hodnoty.
c. V priebehu menstruaéného cyklu mozu byt vysledky premenlivé a nestrodé.
d. Strata zavodnenia v désledku choroby alebo naro¢na fyzicka ¢innost, ktora moze spdsobit silné potenie a odvodnenie.

e. Prehlad zodpovedajucich fyzickych stavov odvodenych z ddajov o telesnom tuku (%) a zavodneni (%) nameranych na

vahe.

Tuk % Tuk % Obsah vody % | Obsah vody %

Vek Zena Muz Stav Kédovy rad Zena Muz
1.0-18.0% 4.0.-12.0% prili§ nizky H 66.0 — 56.4% 66.0 — 60.5%
18.1-23.0% 12.1-17.0% nizky 56.3 - 52.9% 60.4 - 57.1%
Pod 30 23.1-28.0% 17.1-22.0% normalny 52.8% —49.5% 57.0-53.6%
28.1.-33.0% 22.1-27.0% vysoky 49.4.-46.1% 53.5-50.2%
33.1.-45.0% 27.1-45.0% prili§ vysoky 46.0 - 37.8% 50.1-37.8%
4.0-20.0% 4.0.-14.0% prili§ nizky 66.0 — 55.0% 66.0 - 59.1%
20.1-25.0% 14.1-19.0% nizky 54.9-51.6% 59.0 - 55.7%
Nad 30 25.1-30.0% 19.1 -24.0% normalny 51.5% -48.1% 55.6 —52.3%
30.1. - 35.0% 24.1-29.0% vysoky 48.0.-44.7% 52.2-48.8%
35.1. - 45.0% 29.1-45.0% prili§ vysoky 44.6 - 37.8% 48.7 - 37.8%

ABY STE RIADNE POROZUMELI POUZITIU/UCELU VASHO ZARIADENIA,
CITAJTE PROSIM DOKLADNE NASLEDUJUCE POZNAMKY:

1. Hodnoty telesného tuku (%) a zavodnenia (%) vyhodnotené vahou na monitorovanie tuku su iba informativne. Fyzicky
vzhlad tela sa nemusi nutne zhodovat s nameranymi Udajmi o telesnom tuku (%) a zavodneni (%) a zéroven ani rovnako
fyzicky stavané osoby rovnakého veku a rovnakého pohlavia nemusia mat rovnaké vysledky. Stanovenie najlepsej telesnej
kondicie zaloZzené na hodnotach telesného tuku / zavodnenia, ktoré by ste mali dosahovat, vykonajte po konzultacii s vasim
lekarom.

2. Pouzivanie vahy na meranie tuku nie je vhodné pre nasledujuce kategérie 0sob:
* Deti do 10 rokov a dospeli nad 100 rokov :-)

* Osoby s priznakmi chripky, edémov, osteoporézy

* Osoby podstupujice liecbu dialyzou

* Osoby podstupujice kardiovaskularnu liebu

* Gravidné zeny

* Sportovci vykonavajlici intenzivny tréning viac nez 10 hodin

* Osoby so srdcovym pulzom s hodnotou nizSou nez 60 uderov za minutu

Ak sa na displeji zobrazuje nejaka chyba alebo ho nie je mozné dihsi ¢as vypnut, vyberte batérie na aspon 3 sekundy. Potom
ich znovu vlozte a pokuste sa tym takuto nestélu chybu odstranit.

Viybité batérie zlikvidujte v sulade s platnymi miestnymi predpismi o likvidacii odpadov
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Zaruc€né prehlasenie - vyrobky pre domacnost’

VazZeni zakaznici,

dakujeme Vam za doveru vyrobku znacky Professor. Verime, Ze s tymto vyrobkom budete maximalne spokojni.

Ak ste sa rozhodli zakupit niektory vyrobok z oblasti drobnych kuchynskych spotrebicov, starostlivosti o telo

alebo spotrebnej elektroniky, dovolujeme si Vas upozornit' na niekolko skutocnosti.

- Pri vyberani pristroja dokladne zvazte, aké funkcie od pristroja pozadujete. Ak Vam nebude vyrobok
v budicnosti vyhovovat, nie je tato skutoénost dévodom na reklaméciu.

- Pred prvym pouZitim si pozorne pre€itajte prilozeny ndvod a désledne sa nim riadte.

- Vi8etky vyrobky slizia pre domace pouzitie. Pre profesiondlne pouZitie su uréené vyrobky Specializovanych
vyrobcov.

- V8etky doklady o kupe a o pripadnych opravach Vasho vyrobku dokladne uschovajte po dobu 3 rokov pre
poskytnutie maximéalne kvalitného z&runého a pozéruéného servisu.

V pripade nereSpektovania tychto zasad nemozeme uznat pripadnt reklamaciu. Odpori¢ame Vam po dobu
zaruky uschovat pdvodné obaly od vyrobku.
Prajeme V&m mnoho spokojnosti s Vasim novym vyrobkom pre domacnost.

Na tento vyrobok znacky Professor poskytujeme zaruku na bezchybnu funkciu po dobu 24 mesiacov od data
zakupenia vyrobku spotrebitefom. Zaruka sa vztahuje na poruchy spdsobené chybou vyroby alebo vadou
materidlu. Zaruka na bezchybnu prevadzku vyrobku je poskytovana len v pripade predloZenia tohto z&ru¢ného
prehlasenia a kopie dokladu o zakdpeni vyrobku (Uétenky) s typovym oznacenim vyrobku, datumom predaja
a peciatkou predajne.

Zaruku je mozné uplatriovat u organizécie, u ktorej bol vyrobok zakupeny. Zaruka je neplatnd, ak je porucha
spdsobena mechanickym poskodenim (napr. pri preprave), nespravnym pouzivanim alebo pouZivanim v
rozpore s navodom k obsluhe, neodvratnou udalostou (napr. zivelnou pohromou), ak bol vyrobok pripojeny na
iné sietové napatie, nez pre ktoré je ur€eny a tieZ v pripade Uprav alebo oprév vykonanych osobami, ktoré k
tomuto zakroku nemaju opravnenie. Vyrobky su urCené pre pouzitie v domacnosti. Pri pouziti inym spdsobom
nemdze byt zaruka uplatnena.

V pripade poruchy vyrobku odovzdajte toto zaruéné prehlasenie s vyplnenym a potvrdenym reklamaénym
protokolom a képiou dokladu o zakupeni svojmu predajcovi, u ktorého ste vyrobok zakupili.

Distributor: Zasobovani a.s., Chloumecka 3376, 276 01 Mélnik, Czech Republic
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